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་ ༄༅། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་མ 


མཿ 








ཧྭ་གུ་རུ་ཧཱཾ བཅུད་ ལེན་ དམ་ པ རྣམས་ ཡ་ ན་མོ། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་ པ་ པོ་སྒྲབ་ པར་འདོད་ པའི རྣལ་ 
འབྱོར་པས། བཅུད་ལེན་མང་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བགསུམ། ཕྱིའི་ བཅུད་ལེན་ ན། ར་ས་ཨ ཡུན (ལ བརྟེན ཏེ། 


པའོ། །ར་ས་ཡཱ་ན་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྨན་འགྱུར་ཚད་ལ་བྱའོ། །ནང་གི་བཅུད་ལེན་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ། འགསང་པའི་བཅུད་ལེི་ན 
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རྩིའི རྒྱུན ནི་ ཡོད་ན་འབྲས་འ ་ལ་བྱ། མེད་ན་ ནས་ དཀར་མོའི་བྱེད་ ལུགས་ ་བྱེ་བརྔོས་ཀྱིས ་དཀར་ཤིག ་ལ་ ལ་བཏང་། དཀར་ཤིག་མགོ་སེར་ཙམ་དུ་བརྔོས ་ལ་ཞིབ་ པར་བཏགས། བླ་མ་ནད་བུ་ 
མེད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རིགས་བཙུན་པ ་གཞོན་ དར་ལ་བབ་པས ་གསོལ་ ཏེ། བདུད་རྩི མར་ཕུལ་ དོ་ཆུ་ཕུལ་གང་ དུ་བཅོས་ ་ཙ་ན། སྐྱབས བླངས་པས་མེ་ལ་བཞག་པས་ ཚིག་ ན་མ་ཚོས་ 
པ་ཡིན། ཟངས་སུ་མི་ མི་བཅོ་ཕྲུ་བར་ བཙོ། དེ་ཞུན་མར་སྲང་གཅིག་དང་ བདུད་རྩི ་སྲང་གཉིས། ཨ་རྭ་ར་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆུར་ སྦངས་ པ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། དེ་ནས་འོ་མས་ 
སྦྱངས། སྐམས་ཤིང་ སྐམས་པ པ་དེ་བཏགས་ལ་ ཡང་གདབ། བཟང་ དྲུག་གླ་རྩི་ག་བུར་ཙནྡན་ དཀར་ དམར་ ཚ་བ་ ་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ། སྤྲ་བའི ་ལོ་ ལོ་མ། མཚོའི་ ཁྲར། ཤུགས་པ པའི་ 
ཁྔ། བུ་རམ་སྦྲང་རྩི། ཅོང་ཞི་བཏུལ་ལ་བྱའོ། །ཅོང་ཞི་བཏུལ་བ་སྲང་གཅིག །འོ་མ་སྲང་གཉིས། སིངས་ཀྱིས་སྐམས་ལ་སྨན་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅོས། ཕོ་བ་ན་རིལ་གྱིས་ 
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༄༅། །པུར་དང་། སྤོས་སུའོང་བའི་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས ་ལ་བྱུག་དེས་གོས་སུ་བགོ་བའོ། །བདུད་རྩི་ ཕན་  ཡོན་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ བརྟེན 
པས་རྣམ མ་སྣང་གི་ སྐུ་ཐོབ། །སྒོམ་ སྒྲུབ་སྔགས་ དང་ཐོས་བསམ་བྱ་མི་ དགོས། །དང་དྲུ་བངས་ཤིང་ཟོས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །མཉམ་ཉིད་ སྟོང་པ་ངང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། བྱིན ® 
རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་ བར་འགྱུར། །མ ་བསླབས་ པ་བསྟན ་བཅོས་རྣམས ཀྱང་ཤེས ་པར་འགྱུར། །ཐེག་ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར། ༼མ་ ་བསླབས་སྨན་དང་བོན་། ~` 

ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། བདེ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པར་འཆར་ཏེ་ བདུད་རྩིའི་སྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཤོངས་ཤིང་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤྱོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་འདུག་པས་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའོ། །ནུས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར་བས་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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སོ། །ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ཁར་མི་བཏང་སྟེ་རྩོད་པ་མི་བྱའོ། །ཐེག་པའི་ཁར་མི་བཏང་སྟེ་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཁ་ 
ནས་བདེན། དགེ་སྡིག་ལ་ཤན་མི་དབྱེའོ། །གང་ཞིག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་བཏབ་བོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་འབུལ། གཞི་མ་བཅོས་པ་ལ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་ 
བཞག དེས་ནྭ་རྲུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་ན་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རླུང་ཡེཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ན་བདུད་རྩིའོ། །དེས་ན་བདུད་རྩི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །སྟོབས་གླང་ཆེན་སེང་གེ་ 
དང་འདྲ། མདོག་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། ལུས་ནི་སྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བ རྟན། ངག་ནི་ཐོགས་མདེ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། སེམས་ནི་སྟོང་གསལ་རྒྱུན་དུ་བདེ། དག་པ་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་གནས། འཚོ་བ་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་སྒྲིབ་པ་མི་བསག་གོ །གྲོལ་བ་གསུམ་འབྱུང་། ལུས་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཆོས་སྐུ། ངག་ 
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4 ལེགས་ པར་བཤུས་ ལ། གྲིབ་ སྐམ བཕྱས་ པ་ཞིབ་ པར་བཏགས་ ལ་འོ་མས་ ཁ་ རྲུ་བཏབ། ། འོ་མས་ཆུ་བྱས་ པ་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་ བརྩགས་ ལ། སྤྱིན ཐང་གིས བྱུང་བའི་མར་ཁུ་དེ་ 








ཤིས། སྨན་རྣམས་མི་བསྐོལ། བདུད་རྩི་མང་ན་མར་ཁུར་བཏུལ་ལ་བཏུང་། ། བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་བྱ་སྒོང་རེ་དང་། ཞུན་མར་ངང་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ། །གོང་གི་སྣུམལ་ 
མཐེ་བོང་ཙམ་བཟའ། ། སྤྱིར་ ཡང་བདུད་རྩི་འོ་མའི་ནང་ དུ་བཙོས ་ལ་བཏུང་། སྐྱུག ་ལོག་གེ་བྱས་ཟས་མ་འདོད་ ནས་༈ ་ལུས་སྦོ་བ་ དང་གཉིད་ མེད་པ་ དང་། སྐངས་པ་དང་དེ་རྣམས རླུང་ 
ཌཱ ལས་གྱུར་ཏེ་ཆུ་ཕུལ་བདུན་ལ། ཞུན་མར་ཕུལ་ཕྱེད། འོ་མ་ཕུལ་གང་བསྡུས་ལ། ཕུལ་གསུམ་སོང་བ་བཏུང་སྟེ་དེ་ཡང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། །ཉེའུ་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ 


ལ་ཟ། གཞན་གང་ ཡང་སྡེབ ་ཏུ་བཏུབ ་པའོ། །མཁས་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའི་ གླིང་ དུ་སྒོམ ་མཉམ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ ལེན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ ཚེའི་ དངོས་ 


སྦྲང་དང་སྦྱར་ 





སྦྱར་ ཏེ ་ནུས་པ ་གསོལ་ དང་མཉམ། དུག་ཚ རྣམས་རྡུལ ་རློག བཅུད་ དང་མ་ སྦྱར་ཏེ་ལུ ་ལས། ཀྱི་ཟུངས ཀྱང་བསྐྱེད། ལྷ སྲིན་ བྲན་ དུ་འཁོལ། མཁོ་ ནད་ རབ་ཏུ འཇོམས། ཚེ་རིང་ ནད་མེད་བུ བ་ཚ་ 
རིགས་ ས་བརྒྱུད་ འཕེལ། ནོར་འདུ། ནད་ རིམས་མཐའ་ དག ་འཇོམས། ། དུས་ 'འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ས་ལ་ ལྷུན གྱིས གྲུབ། རིག ་འཛིན་ རྩལ ཅུན་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་ རྣལ 'འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ དེཿ ་ལ བྱིན་ 
གྱིས་རློཿ རླབས། ལྷ ་མི་ཡོངས 'ཀྱི་ཕྱག ་བྱའི་ རྟེན་ དུ་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ ཉམས ་རྣམ ་སྤིན ་ལས་ བཟློག །བསྐལ་པ ་སྟོང་གིས ་མཚམས་མེ མད་ལྔ་ བྱས སྭ་ཀུང་། བདུད་རྩི་ ཆེན་པོ པོའི་ 
བྱིན ་རླབས ཀྱིས། དེ་ཀུན ་མི གནས འདག་ པར་འགྱུར། དཔེར་ན། ཉི མ་ཤར་བ ་མུན་ པའི་ ཚོགས རྣམས་ ་འཇོམས། གསང་སྔགས་དམ ཉམས ་བྱང་སེམས་ སྡོམ ་ཉམས་དང་། ཉན་ཐོ ཐོས་ 
ལྟུང་བ་ འ། ་སོགས་ བདུད་རྩིས ་སྐོངས། དེ་ནས་ བདུད་རྩི་ བྲ ཞིང་སྤྱོད་ གང་མི ་འབབ་ ཏེ། ནུས་པ ་གསོལ་ དང་ལྡན། བཅུད་དང་མ་སྦྱར་ ཏེ་ ལུས ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད། ག་བུར་རྒྱལ་ པོ་ སྟེ 
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སྟོང་བསྟེན་ པ་བས། བདུད་རྩི་ དག་ལ ་མོས་པ ་བསོད་ ནམས་ ཆེ།། །ན་མོ་ གུ་རུ། བདུད་རྩི ་ལོག་ གནོན་ པ། གྲང་འཇམས་ར་ སོང་ན ་ཆང་ལ་གླད་ པ་སྐམས་པ་དང་། བདུད་ 


རྩི་བཏབ་ལ་བཏང་། དེས་མ་ཆོད་ན་བཙོད་རྒྱ་སྐྱེག་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་པི་པི་ལིང་ཆང་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་། དེས་འབྲས་ཚ་བ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་དྲི་ཆུས་ཟན་ 





ཡུ དྲོན་བྱས་ལ་བཏང་། སྨན་གྱི་ཐུན་ཚོད་རིག་པས་ བསྣུན། གར་བ་ཐམས་ཅད་ཞོ་ཚད། སླ་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་ཚད་བཏང་། ན་མོ། བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། གསང་ 


སྒྲུབ་བླ་མ་ལང་ ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་ལ་ བསྟེན། དེ་ ཡང་ཤ་ དང་ཆང་དང་སྒྲོག་ བཙོང་ཆང་ ངང་སྐྱུར་མེ་ཉི ཏི་མ སྤངས། གྲིབ་མ་ལ་བསྡད། གསང་། སྔགས ཀྱི་ སྤྱོད་པ བྱ། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཛྷུ 
གསུམ་གྱིས་ཐ་ཚེ་བྱིན་རླབས་བྱ། ནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ བདུད་རྩི ་མར་དང་ཆ་མཉམ་མུ་ཟི་ སྦྱོར། ཁ་ཅིག་ཕྱི་སྒྲུབ ་ཟན་དྲོན་བྱས་ལ་ཕབས་བཏབ ་ཅིང་ལེགས་པར་བཅོས་པ་བསྙལ་ལ་ 





།བཙགས། སིགས་མ་ཕར་འཕང་། ཁུ་བ་བདུད་རྩིར་སྦྱར། བདུད་རྩི་མར་དང་སྦྱར་ཟན་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཚ་བ་གསུམ་མར་རྙིང་བདུད་ 
རྩི དང་སྦྱར། ། བྱ་སྒོང་ཙམ་རེས་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། ། བདུད་རྩི་ཀྭ་ ར་བཟང་དྲུག་གངས་ཆུར་ ར་སྦྱར། གར་སླ ལུག་ཞོ་ཙམ ་དུ་དཀྲུགས་ལ་ ལ་བཏང་། རིམས་ དང་ཤ་དུག་ལ་ སོགས་ ནད་ 
ཛྲ ཀུན་སེལ། ནས་ཀར་ལྤགས་ བཤུས ་ཕྱི་ཞིབ ་ཟན་ དྲོན་ ཆོས། བདུད་རྩི ་བསང་ནས་ བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཁྲོམ་ཆོས བྱས་ན་བར་ཆོད་འབྱུང་། གསུངས་ པས་ན་བའམ་མ་ཞུ་ན་ 
དྲི་ཆུ་བར་པ་ཚ་བ་བཏབ་ བཀོལ་ལ་བཏུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ། དཀར་གསུམ མདོག བསྒྱུར། ། མངར་གསུམ རོ་བསྒྱུར། བཟང་དྲུག་ལ ་སོགས ་སྨན་ རྣམས་རྙེད་ཚད་ 
'བཏང་།། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བཞེད་ལུགས་ལྔ་སྟེ། རི་ལུ་དང་། འགམ་ཕྱེ་དང་། ། འོ་སྐོལ་དང་། ཟན་ཆང་དང་། མར་ཁུའི་མན་ངག་ 










༢ ༡༩༧ 















གོ དེ ལ་དང་ པོ་ སྔོན ་འགྲ གོ་ནི། ན་ ཚོད་ཐོཿ ཐོག་མར་ལུས སྟབས་ ལྡན། །རྟོག་ དཔྱོད་ དབེན་ པ་རབ་ཏུ་ བསྟེན། །དྲོད་ ཚད་ ཆ་ ོསྐྱུར་ རུལ་སུངས སྤངས། །སོས་ དལ་ནས་ དཀར་ ཟན ་བོས་ 
“ྤྭ ཏེ། །ལེགས་ པར་རྡོ་ རྡོ་བ ་དག་ལ་བཅར། །ཏིང་ ལོ་ ལྟ་ བུར་ལེགས སྐམས་ ཏེ། །སླར་བརྡུང་ས་ར་ རང་ཐག་ལ སྒྲལ། །རྩི་ བཞིན་། བཏུགས་ པའི་ ནང་དུ་ནི། ཀཿ ལྔ་ བདུད་རྩི་ རྣམ་པ་ 
ཀུ ལྔ། །འབྲས་ཊ བུ་གསུམ་ དང་སྦྱང་བུ རམ། །ཨ ་མོ་ ཏ་དང་སྦྱར་བྱས་ ཏེ། །རི་ལུ་ ཚགས་བྱས་ སྣོད་ བསགས་ ཏེ། །དགུ་བཅུ་ཅི་ རིགས་ ཟཾ་ ཟ་བར་བུ། ། །ཟ་ སྒོག ་ཚཱ་དང་རུལ་སུངས་ 
རྭ བསྲུང་། །ངོ་ཅིག་ སྦྱར་ བའི་ས ་ཕོག་ ཟ། །ཞེས པའོ། །དེ་ནི ་རི་ལུའི འམན་ ངག [གོ །འགམ ་ཕྱེའི་ སྦྱར་ཐབས་། ་སྲར་ ལྟར་བྱ་བ་ཿ ཡིན། །བདུད་རྩི ་གྲིབ་ལ་ ལེགས་ པར་སྐམས། །བརྡུངས་ ཏེ་ 


> 


ཞིབ་ པར་བྱས་ནས་ ནི། །སླ་ ངར་ཚོ་བར་བྲསྲེས་རྗེས ་ལ། །སིངས ་པོའམ་ཆུ་ཡི་ཁ་ ཕྲུ་བཏབ། །རླངས་པ ཐོན་བར་ བསོས་རྗེས་ལ། །མར་ཁུ་ཡོད་ན་ སྦང་བུ་རམ། །རྗེན་བཏགས་ཅུང་ 










།ཟད་བྲན་པར་བྱ། །སྒམ་བུར་ལེགས་པར་བླུགས་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དག་དང་མཚུངས། །དངོས་གཞི་བདུད་རྩི ་སུམ་ཆ་གཅིག །དང་པོ་སྣོད་དུ་ 
ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །རླངས་མ་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བླུག་ལ། །དྲེ་གསང་བ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་བཅུག་སྟེ། ཕྱེ་ནི་ཕྲུས་ཙམ་སྦྱར་བྱས་ནས། །སྤ་ར་གསུམ་སྦྱར་ཟོས་ 
བྱས་ན། །ལྟོ་མི་འཁྲུ་ཞིང་ཤེད་ཉམས་ཆེ། །དགུ་བདུན་དག་ལ་སྲིན་རྣམས་ཐོན། །ལྟོགས་མེད་སྐོམ་པ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཆུ་བསྐོལ་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སྤྱིར་ན་དལ་བ་གཙོ་བོར་ 8 
གཅེས། །དེ་ནི་འོ་སྐོལ་བྱ་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཚུངས། །བདུད་རྩི་རྫ་མའི་ནང་དུ་ནི། །ལེགས་པར་ཆུ་འཇམ་དག་ལ་མཉེ། །བསྐོལ་བས་སྐྱ་བའི་རྗེས་དག་ 
ལ། །ནར་ནར་བྱུང་ཚེ་ཕྱེ་བླུགས་ལ། །ཅུང་ཟད་མར་གྱི་དྲི་གསོད་བྱེད། །ཟན་དྲོན་ཚལ་ཚལ་ཨེན་ཙམ་པ། །དྲོད་ལ་བརྟེན་བྱས་ཚངས་པར་བྱ། །ཕབས་ཕྱེས་བྲན་ཏེ་མནན་བྱས་ལ། ། 













ཞག་གསུམ་དག་ན་བསླང་བྱ་སྟེ། །གཅི་བ་ཁུ་བ་སྔོ་དམར་ཅན། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཇུ་བ་སླ། །ཐུར་མགོ་ལྔ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཟ། །དང་ཀ་བདེ་ལ་ནད་ལ་བྱམས། །འཇུ་ལ་སླ་ཞིང་ 





ཤྭ དྲི་མ་མེད། །ཁ་མི་སྐོམ་ལ་བཀྲག་མདངས་གསལ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་ཁུའི་སྦྱོར་བ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་མི་དགོས་བཙལ་བའི་ཐབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་ནམ་ 
: རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡང་ན་མོ་གསར་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་སྐམས་བྱས་ཏེ། །རྩྭ་དང་སོག་མ་མ་ཡིན་པའི། །མེ་ལ་ཐབ་སྲེག་མན་ངག་བཞི། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་དྲི་བར་ 


བྱ། །དེ་ལྟར་བཞུ་བའི་མར་ཁུ་དེ། །བཟའ་བའི་ཐབས་དང་ཚད་དག་གིས། །ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །མན་ངག་ལས་བྱུང་འདི་དག་གོ །ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཟ་ 


སྟེ། ཚད་ནི་རིལ་མ་ཅམ་དུའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འཆི་འཕོས་ཉེན་པའམ། མཛེས་ཉེན་པའམ། འདྲེས་ཉེན་པའམ། ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ཏེ། དེ 





༄༅། །མཁའ ་འགྲོ་མའི་འཇུག ་བཅུ ་ལས། རྣམ སྣང་རྫས་ དང་ སྔགས་ རེ་དང་། །བསྒྲུབ་ པའི ་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ཡིས། །མཁའ་ འགྲོའི ་ལས་སྦྱོར་ སྦྱོར་བ་བ བརྒྱ། ། 
དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་སེལ་ བའོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། མུ་ཟི་ ཟ་བཏུལ ་བ་རིལ་མ་ཙམ་ བཞི་ དང་། བདུད་རྩི་རིལ་ ལུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཛྔགས་ཧས་ ཨོཾ་པ་ ཏི་ཞེས་ཞག ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བཏབ སྟེ་ཟོས་ 'ན་ཀླུ་རིགས་༔ ལྔའི་མཛེ་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདུད་རྩེ མུ་ཟི་ གུ་གུལ་ གསུམ་སྦྱར། ཨོཾ་མེ ་ར་དུ་ཤ་ན། ཀྲོ་ཏི ཕཊ། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཏབ་ 

༈ དགག་ལྷོག་སྐྲངས་པའི་ནད་ཐམས ཅད་ལས ་ཐར་ ང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ བདུད་རྩི་ སླེ་ཏྲེས་ དང་ཤུ་དག །གླ་རྩི་སྦྱར་ནས་སྔགས་ 'ཏདྱ་ཐཱ། ཧོ་ན་ ལྷུན་འ འཇུ་མཚོ་ སྭཱཧཱ ཞག་ལྔར་ 
| བཏབ་ ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་ཟོས་ན། རིམས་ཚ་བའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཨ་རུ་ར་ཙན་དན་ སྦྱར་ཏེ། ཨཾ སོ་ཡ་མ་ཙག་མོ་ཧ་ན་མར་སོང་། སྔགས་ 













༄༅། །གུར་གུམ། ལི་ག་དུར་རྣམས་ཀ་ར་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། །གོས་དྲོ་བར་བྱ། རབ་ནི་ཆུ་བསྐོལ་དག་ལ་བཏང་། ཞེས་པས་སྤྱིར་ནི་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་བ་མན་ 
, ངག་ ཡིན། སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ ་ཅེས་བྱ་བ་དཀའ་བ ཐ་ཐུབ་ པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ ཡང་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བཏང་ བ་མན་ ན་ངག་ ཡིན། གལ་ཆེའོ་གསུང་། སྙིང་རུས་ སྐྱེད་པ་བ ་གལ་ 
,། ཆེ། སློབ་ དཔོན་འཕགས་ པ་ཀླུསྒྲ ཀྱིས། ། ཀླུའི་ ཡུལ་ དུ་ཆོས་ བཤད་ པས ཀླུའི་རྒྱལ་ པོས། བཅུད་ལེན་ སྦྱོར་བ 'འདི་ཕུལ་ལོ། ། །ཀྱེ་ལྔ ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཆེ་ ཐུང་ནད་མང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དམན། ཚེ་ཡི ཡ་ ཚད་ཀྱང་མ་ངེ ངས་པས། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མི 'འགྲུབ་པས། །ཚེ་ ལ་ དབང་བའི་ རིག ་འཛིན་ བསྒྲབ། །བཅུད་ ལེན་ མང་ ཡང་མདོ་དོཿ དོན་ སྨན་ལ་ཐུག །སྨན་ ནི་མང་ 
” ཡང་ བསྡུས་ དོན་གསུམ་ལས་མེད། །སྨན་སྣ་མང་ཡང་དབང་ པོའི་ལག་ལ འདུས། །མངར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་དག་ལ་འདུས། །དཀར་སྣ་ཐམས་ཅདའོ་མ་དག་ལ་འདུས། །འདི་ལ་ 
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༠. ༡༩༧༧ 


ཡོན་ཏན་ཟད་པ ་མེད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད། །ལོ་ ལོ་བྱརྒྱ་ཐུབ་པས་ བརྒྱད་བརྒྱ་ཐུབ། །དགུ་བཅུ ལོན་ པས་བཅུ་ དྲུག ་ལོན་ །ལྟར་འོང་། །སྐྲ་དཀར་བུད་ནས་ནག་ པོར་འགྲོ། །གཉེར་མ་ བུད་ ནས་ 





' ཀར་པོར་འགྲོ། །ཉམས སྟོབས གླང་ཆེན་ལྟ་ བུར་འགྱུར། །ཡང་ ཟོར་སྨྲིར དྒ་ལྟ བུའོ །བང་ནི་ རྟས་ཿ ་ཀྱང་མི་ སླེབ་ བོ། །བཀྲག་ ནི་མེ་ཏོཿ ཏོག་པདྨ འདྲ། །ཉམས་ སྟོབས འཕེལ ་ནས ་མཆོག་ ྦ 
ཏུའོང་། །གནོད་ པའི ལྷ 'འདྲེ་ ཀུན ཀྱང་གདོང་གྲོགས ་བྱེད། །ཡོན་ ཏན་ དེ་ དང་ པལྡན་ ནོ ནོ་གསུང་། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས ཡ་སྦྱར་ཐབས་ དང་། ཟ་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ལགས་ དྲིས་ པས། ། སྦྱར་ཐབས་ ྦ 


འོ་མ་བྲེ་དོ་ དབུལ གང་དུ་གདུ། ཀ་ ར་རྡོག་པོ་བརྒྱད། དབང་པོ་ལག་པ་ཐུན་ གཉིས། ཞིབ པར་བཏབས་ ལ་འོ་མ་ཕོག་ལ་ དེར་བླུགས ལ་དགྲུག །དྲངས་ པ་ དང་གྱྲྭ འམ་ སྣོད་ དྲབླུགས་ 
ལ་ནད་ཕྱོགས་ཟ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་ཟད་པར་བྱ། ཉམས་མ ་འཕེལ་ན་ལན་གསུམ ་བསྐྱར་ བའོ། །འདི་ ཉིད་ རྟག་ཏུ་ སྤྱད་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་ མཉམ། །གདོན་དང་ རིམས་ དང་འབྱུང་བ་རྒུད་ 






༄༅། །རང་གི་ལུ ་ལད། 'ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་ བདེ་ བར་ ཡོད་ པར་བསམ། དེ་ནས གཡོན་ པའི འི་བུམ་ པ་ནས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རང་གི ་རྐན མར་བླུགས་ པས། རང་ 
གི་ སྐེ་འབྱོར་བ་ དང་། ལུས་ བདུད་རྩིས་7 ཁེངས་ནས། དཀར་མེར་གྱིས སོང་ནས ཞིམ ་ལ་འགྲངས་ པར་བསམ། དེའི རྟིང་ལ ལ་རླུང་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། རླུངབྷཱ་ཏིར་བཊུ བཅུག་ ལ 'སྟེང་རླུང་ 
མནན། འོག རླུང་འཐེན། བར་ རླུང་སྐྱལ ་ལ་རླུང་ ཐུབ་ ཚད་ བསྡམ། དེ་ན ནས རླུང་དེ དེ སྣ་བུ བུག་ ་ནས་ དཀྲིས་ཿ ་ལ་ཁད་ ཀྱིས ་གཏོང་ ངོ་། །དེ་ནས་ 'རང་ལྟ རུ་སྒོམ ་ཞིང་ལྷའི སྙིང་པོ་ སྔགས་ 
འདི། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧྲི་ ཏུ་ཨ། ཨ། ཨ་པ་དེ་བ་རཀྱཱ་ ན་ཧཱུཾ་ ཕཊ། དེ་ ནས་ ་སྒོམ་ དང་སྙིང་པོའི་ ་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ རང་གི ་སེམས་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་འོད་ ཟེར་འབར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
” བསམ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ ་ཞིང་ཆུ་ བསྐོལ་ ཚ་མེད་ནང་ ནུབ་ཏུ་བཏང་ ངོ་། །དེ་ནས་ ཞག་བདུན་ ལྟོགས་ པར་བྱུང་ན། སྒོག་ པ་ཨ་རུ་ར། ཤིན ཀུན་གསུམ་མར་ལ་སྦྱར་ལ་ལུས་བྱུག་པ་དང་ 
















༄༅། །གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ གསུམ། ཕྱི་འབྱུང་བ རྒྱུན་ཆ ཆད་ པའི་ རྟགས་ ནི། ལུས་དཀར་བ་ དང་། ཡང་བ་ དང་བདེ་ བ་འབྱུང་ངོ་ ། །དབང་པོ་ ་གསལ་བ་ 
དང་། ཟས་ མི་ དགོས་ པ་འབྱུང་ ངོ་ ། །ནང་ཞེན་ པ་ ་ཆོད་པའི་ རྟགས་ ནི། ཕྱིའི ་རྣམ་ རྟོག སྤངས་ ནས་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་འཆར་བ་དང་། རླུང་ཟིན་པ པས་ཟས་མི དགོས ་པ་ ཡང་འབྱུང་ 
| ངོ། །གསང་བ་ཉོན་མོངས པ་རྒྱུན་ ཆོད་ང པའི་ རྟགས ་ནི། སྤྱོད་པ་ ཆོས ་དང་མ་བྲ བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་ར རང་ཞི། སྒོམ་ པ བྱིང་རྨུགས ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉམས ་སུ་མྱོང་། དོན གྱི་ལྟ་ 
བ་ རྟོགས་ པས་འཁོར་འདས ་གཉིས ་ས སུ་མེད། དེ་ལྟར་ རང་འ འབྱུང་ངོ་ ། །ཆོས ་འདི་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །སྟོབས ་སེང་གེ དང་འདྲ། ཡང་ཤ བྱ་དང་འདྲ། ཚེ་ཏི ཉེ་ཟླ་དང་ 
'འདྲ། མགྱོགས་པ་རྟ་དང་འདྲ། ལུས་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། གཞོན་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་འདི་ཚོ་ཡང་ཡིན། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མི་འོང་བ། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་བ། སྐྲ་ 

















དཀར་ནག་ པོར་འགྲོ་ བྲ ནོར་ རྫས་ལ་བློ བློ་ལོག་ ་པ། གཉིད་མི་འོ འོང་བ། དྲིམ ་འོང་བ་ ལྷ་ དང་མཉམ་ པ། ངག་འ ་ལ་ནུས་ པ་ཐོན་ པ། ལས་ལ་ བདེ་བ འབྱུང་ བ། སེམས ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
§ བ། དྲག་ དང་གཉེན་ གཉིས ་མཉམ་པ་ དེ་ལྟར་གྱི་རྟགས འབྱུང་ངོ་ ། །ཆོས 'འདིའི་ བརྒྱུད་པ ནི་འདི་ ལྟར་ལགས ་སོ། རྒྱ་གར་གྱི་རྗེ་བ བཙུན་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བྱ་བས། དུར་ཁྲོད་ བསེལ་བའེ་ 
) ཛལ་བྱ་བར་ ཕག ་མོ མོ་བསྒོམས་ པས། ཁོང་རྒྱགས་ ཆད་ནས་ནང་པར་ ཁྱིམ་ དྲུ་རགས་ ལེན་ དུ་འགྲོ་ གོ་དགོས་ བསམ་པ་ལ། དེའི ནུབ་: ་མོ་ཆོས 'འདི་ ཕག་ཆེ ་མོ་ མོ་དཀར་མོས ་ལུང་ ང་བསྟན། དེར་ ཁོང་ 
གིས ་འབྲས་ 'རྡོག་ པོ་ གཅིག་ ་བཅུད་ལེན་བྱས་པས་ཟླ་བ་ གསུམ་ཊ ན་འབྱོངས་ ནས། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཤར་བ་ དང་། རྟགས དེ་ ཚོ་ཤར་བ ་ལགས སོ། །དེ་མཁའ་འགྲོ གོ་མ་གཅེར་བུ་མ་ལ་ 
གནང་། དེས་བྲམ་ ཟེ་མི་ རིགས ་ལ། དེས་བལ་པོ་ པོ་ཛ་ལ། དེས ་སྐལ་ལྡན་ ཆེན་པོ་ལ། དེས་བུན་ པོ་ལ། དེའི་ རོ རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་བདག་ལ ་གནང་བའོ། ། །འགལ་བ ་བུང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆུའི་བཅུད་ལེན་ལ། མར་གྱི་ཞུན་མར་ཚལ་པ་ཅིག་དང་། ཚ་བ་གསུམ། ཚྭ་ཨེན་ཅིག །ནས་ 
ཕྱེ་ཅིག །མི་ལ་སོགས་པའི་རུས་པ་རྙེད་ཚད་དང་། ཟངས་མིན་པའི་སྣོད་ཅི་རིགས་ཅིག་ཚགས་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་བཤལ་སྐྱུགས་བྱའོ། །ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསོག་གྲུབ་ 
,4 ཚད་བྱ། ལུས་ལ་བྱུགས་པ་བྱ། དོ་ནུབ་ལྟོ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ལ། དེ་ནས་རྩམ་པ་གཅོད། ཞོགས་པ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་འཇིབས་པས། ནུ་སོར་ལྟ་བུ་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འོ་ 
\ མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དུ་མིད་དོ། །རྩ་སྦྲབས་སྙིང་པོ་དེ་གང་བས་ཡོན་ཏན་ 


དཱ 









དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་ཚྭ་དང་ཕྱེ་ཀ་ཨེན་རེ་གདབ། ལྷག་གི་ཁོལ་ན་དེ་ཕོག་ལ་ངང་ཡལ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གསུམ་ 








།ན་བཏབ་ནས་རྡོར་བཟང་དུ་འཇུག །དེ་སྐོམ་ལ་ལྟོག ཆུ་ཙམ་བཏང་ངོ་། །གྲང་འཐུང་གི་གདམས་པའི་དམིགས་པ ནི། སྔོན་དུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་བླ་མ་ལ་ ལུང་ནོད་ པ་ནི་གདམས་པ་ ཡིན། དང་པ པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ང། སྤྱི་དང་མཐུན། གསང་སྔགས་པ་ཡི་དམ ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ ཙབྱ། ཐ་མལ་ཡིན་ན་མི་ 
དགོས། ལྷའམ ་ཐ་མལ་དེའི་ཁོང་རྫ་མ་ སྟོང་པར་བསམ། དེའི་དྲབས ་སུ་སྙིང་ཀའི་ ཚད ་ཙམ་དུ། དུ ཧུ་ས་རཾགྱི་རྩི་ལྟ་བུར་ བསམ། དེ་གྱུར་པ་ལས་སྨན གྱི་ལྷ་ མོ་འོད་ལྗང་མ། སྐུ 
མདོག་དཀར་མོ་ གཅེར་བྲུ་རྒྱན་ད དང་ བྲལ་བ། སྐ '་གྲོལ་ ལྷུ ་གུ། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་ གྲི། གཡོན་ན་ བདུད་རྩི་ རོ་བརྒྱ་དང་ ལྡན་པའི་བུམ་པ བསྣམས་པ པ། འགྱིང་བག་ དང་བཅས་ པ་ 
བསམས་ལ། དེའི ་མདུན་ དུ་བློ་ སྱིང་གྱེན་ ལ་བཟློག་ལ ་སྙིང་དཀར་ནག ་མཚམས་སུ་རལ་གྲི་བརྒྱབས ་ནས་བཅད་པས། སྙིང་ལ་རྩ ་ལྔ་གནས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ ་ལྔ་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་ 












བཅད་ པར་བསམ། སྙིང་ དུམ་བུ་ ཁོག་ སྟོང་གི་ན ནང་དུ། ཕྱག ་གཡོན་ པའི་ བདུད་རྩི བླུགས་ པས་གང་ནས། ལུས་ ཐམས ཅད ཁེངས་པར་བསམ། སྟེང་ རླུང་འོག་ རླུང་ཁ་ སྦྱར་དུ་ 

བསྒོམ། ཐུན་ གསུམ མམ་ །བཞའ་ བྱ་བ ་བསྒོམ། དམིགས་ པ གསལ ས་ གཡ་ ཆེ། དེ་མ གསལ་ ན་ བདུད་རྩི (ལས ་འོད་འཕྲོས་ པས། སེམས ཅན ་ཐམས ཅདལ་ ཕོག་ ༈་སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཐས ཆུར་འདུས་ རང་གི ནད་ དང་གནོད་པ་ དང་། སྡིག་ང པ་ དང་། གདོན་ དང་། རྣམ སྨིན་ གྱི་ལུས ཐུལ ་གྱིས་ ཚག་ པར་བསམ། དེ་འདྲའི་ སྤྲ སྤོ་བསྡུ་ ཡང་ ཡང་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ 
ཀྱིན་རྩ་བ་རྒྱུན་གཅོད། དང་པོ་སྲིན་བཤལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་བསྒོམ་ན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་དཀར་ཉང་གིས་ཡོད་པར་འདུག་གོ། །། 










1781. ཏུ == 


] ་ པི བྲ 
། །ཆས་ སླ སཱ ཟ་བ ,༦འ. 
«༠ པ རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། མར་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མའི་ 
 ་ རྒྱད མའ འགྲེལ་པ་ 
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༄༅། །བླ་མ་རྣམས་ལ ཕྱག་འ. ་འཚལ་ལོ། ལེ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། ། །བཅུ་ གཉིས་ བར་ དྲུ་བ་ཆ ་མ་ བསྟེན། །ཞབས་ དྲུང་ 
གདམས་ངག ་མནོས་ པ ་ནི། ། །སྐྱེ་ཤི་རྨི ་རྨ་ལམ་ བར་དོ་ད དོ་དང་། །སྲིད་པ ་བར་དོ་གསུམ་ དུ་གནས། །ཉམས་ཿ ལེན་ བསྲེ་འཕོ ཕོ་གཉིས་རུ ར། སུ་འདུས། །བསྲེ་ བ་ 





པཿ 


བསྒོམས་ པས་སངསྨ་རྒྱས་ཐབས། །འཕོ་ བ་མ་ བསྒོམས་ སངས་རྒྱས་ཐབས། སྐྱེ་ཤི བར་ དོར་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། །རྩ་རླུང་ རྫོགས་ རིམ་བྲསྲེས་ལ་ 
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།བསྒོམ། ། །རྨི་ ལམ་ དང་པོ་ རྨི དུས་སུ། སུ། །འོད་ གསལ་ཊ ་མན་ །ངག་ སྒོམ ་དང་ བསྲེ། ། །མི་ ལམ་དུས་སུ་ སྭ་སྒོམ དང་བསྲེ། ད 


ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཆི་དུས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡི། །དང་པོ་མ་རིག་འོད་གསལ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྩ་རླུང་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བསྟིམས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཞེན་པས་བར་དོ་གཉིས་པ་འབྱུང་། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བ་ལས། །དག་ 






















ྒྷ ༩༩༧༧ 


པའོ། །།རིམ་ལྔགནད་གཅིགམ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། ཟླ་མ ་དམ་པ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕ རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ཆ ་མན་ ངག་ ཡིན་ ཡང་། རྫོགས་ རིམ། རིམ་ པ་ལྔ་གདན་ཐོག་ ྦ 
གཅིག ་འ། ་སྒོམ་ པའི ་མན་ངག ་གཅིག །བླ ་མའི ཞལ གྱི་གདམས ་པ་ལ། བརྟེན ་ནས། རང་གི བརྗེད་བྱང་ཙམ དུ་བྲི ་བར་བྱའོ། ། །སྐྱ་ རེངས་དང་ པོ་ཤར་ ནས། ཉི ་མ རྩེ་ཤར་ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ རོ་ཧི་ 
འི་ དུས་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། དུས་ དེར་ལངས ་ལ། རླུང་། སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གདན ་འབོལ་བ ་གཅིག ་ལ སྐྱིལ ཀྲུང་ཙོག་ པུའམ། ཇི་ ལྟར་ བདེ་ བར་འདུག་ ལ་ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྒོམ། དེའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲཾ་ཞེས བརྗོད་ པས། ། སྟོང་ པའི་ རང་སྒྲ་ཕྱུང་ བར་བསམ། རང་གིས ཀྱང་ལན་ ཅིག ་བརྗོད་ པས། གང་ སྒོམ་ པའི གཞལ་ ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 


ངཿ 


བསྐེད། ཡང་ལན་གཅིག་ བརྗོད་ པས། ལྟའི འི་སྐུ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་བསམ། ཡང་ན་འཁོར་ དང་བཅས་པ སྐུ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད། ཡང་ལན་གཅིག་ བརྗོད་ པས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་ 


༢༨༤༠༠༧༧ཆཆ། 
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ཤཀ 
















ལ་བརྟེན་པར་སེམས་ཟིན་པ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པ། དེ་ནས་ཨཱཿ ཆ་ཕྲི་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་དབྱུག་པའམ། རྒྱ་ཁབ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དཀར་ལྡེམ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་སྐྲ་རྩེ་ 
= ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས། དེ་ནས་སྐྲ་རྩེ ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་འོད་གསལ། འདི་ལ་དྲན་རིག་ཏུ་འཕྲོ་ཙ་ན། དེ་རང་ལ་སེམས་གཏད་ 

ནས། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་འོད་གསལ་དུ་ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཙ་ན། དྲན་རིག་གི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
གས་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཙ་ན། གྲཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


༢. ལལ རྒ་༧༤ོ 


ང་པ་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་ཙ་ན་ཟུང་འཇུག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ལྡང་ཙ་ན། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བའི་ཨཱཿ ལས། སྐྲ་རྩེ་ནས་དབྱུག་པ། དེ་ནས་ཨཱཿ དེ་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ལ་སྤྱོད་ 



























༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། དེའི་འོད་ཟེར་བཅོད་ཁུ་དང་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཁང་པའི ་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 


པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ངག་འབོགས་སོ། །དེ་སློབ་མས་སྒོམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུར་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མལྟ་བུར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཙ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། .སྤངས། ཐོབ། རྟོགས་པ་གསུམ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྤངས་པ་ནི། སེམས་རང་རིག་དེ་དོན་ 






དམ མ་དུ་འཛིན་ ཡང་དག་ཏུ་ འཛིན། བདེན་པར ད་འཛིན་ པ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རྟེན་ཐོབ པ་པའོ། །རྟོགས་ཿ ་པ་ནི། རང་རིག་དེ སྒྱུ་མ་ ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་ལ 'གསུམ་ སྟེ། ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ དང་། ནམ་མཁའ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ དུ་སངས རྒྱས་པའི་དབང་ བསྐུར་ 
བས། དབང་ རྫས གཉིད་ སད་ཙ་ ཙན་ལག་ཏུའོང་བ་ ཡིན་གསུང་། མེ་ལོང་ ནང་གི ་གཟུགས བརྙན་ཐ གྱིས། སྒྱུ་མའི ་ལུས་འདི་ཤེས་པར་བ། ཁང དོག་ རྣམས་ ་ནི་འཇའ་ ལྟ་བུ། །ཁྱབ་ པ་ཆུ་ 
ཡྱི་ཟླ་བས་སོ། །དངོས་ དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །ནཱམ ་མཁའ་ལ་ ་ནི་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར། ། །ཁྱོད་ ྱི་སྐུ་ན་ རྟོགས ་པར་མཛོད། །ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ལ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་ བཞིན་དུ་ 
བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ ་མེད། །སྐུནི་ལྟ་ བས་མི་ངོམས་པས། །རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྐུ་ལའང་དེ་ཉིད་ ཡིན། 
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། ༧ 


རྟ རིགས་གསུམ གཏུམ་མོའིམན་ངགལགས། བླ་མ ་རྣམས ་འ། ་ཕྱག་ ྦ 















།འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། འབར་བའི་གཏུམ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོའོ། །དང་པོ་ནཾ། མདའ་ལྟར་ 
བསྲང་བ་དང་། རྒྱ་མདུད་ལྟར་དུམ་ཅིག་བསྡམ ་པ་དང་། རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ན་རྩ་ཨ་.ཏིནརང་བཞིན གྱིས་མེ་ཚོན་གང་བཞིག་གནས། ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་ 
ཏེ། མ་བསྒོམ་ཙ་ན་ཨར་གནས། བསྒོམ་ན་མེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་གསུམ་རྩ་སྒོ་བྱེ་བའི་རྟགས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་རླུང་ཚུད་པའི་རྟགས་..ིགས་ལུས་བདེ་ཡངབ ནང 
རྟགས་དབུགས་འཇམ་པའོ།། ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་རྟགས་སོ། དདེ་ལ་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕྱི་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིག་མིཟ་བདང། མདངས་གསལེ་བདང། ལུས་ལ་ནང་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་། སྲིནབུརྣམས་ 
ཕྱིར་བབློག ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་. ཕྱིནངཉམས་བདེ་བདང། དྲོད་སྐྱེས་པའོ། །དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒོམ་མོ། །འབར་བའི་གཏུམ་མོ་ནི། ལུས་བསྲང་རྒྱ་མདུད་ལྟར་རང་སོར་ 


༄༅། 




















ངག་གོ །རྩ་མིག་དགག་པའི་མན་ངག་ནི། །ཆུ་སྣོད་གཡས་གཡོན་ལན་གསུམ་གཏུ། །ཁྱི་མོའི་སྐྱུག་ཚུལ་ལན་གསུམ་དང་། །སེང་གེའི་སྟང་སྟབས་ལན་གསུམ་བྱ།.རིགསིག །ལུས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། །དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཨོལ་མདུད་ལན་གསུམ་གཅུས་ཤིང་བཞག །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོའོ། །། ཨོཾ་ ཕྟེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏྟརྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཱ་ཧེ་ཏུྟེ 
[ྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུཉ་ཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས། ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


















༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གང་ཞིག་འཁོར་བའྲི་རཆ་མཚོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་པོར་ཡིད་ལ་བརྣག་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རང་ 


ཉིད་ལ་ཡིད་གདུངས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་ངག་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡི་གེའི་རིས་ 
ག་ ༨ ལྟང ལཱ ༽༨ „༨ „=¬. ལག ཁ -ཿ ༡ སེ ཁཱ ཚོ མཿ ཝང ༢. སཿ ༩ ཟླ ལཿ, ༢ ༡༡༧ ཀག „༩ ༧, ཿ རྭ. ལེ 
སུ་བཀོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་འཕངས་པའི་ཆོས 






















༤༨ ༨ ༠ ༡༠༢༨. ༧༧ 


སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་ལྭ་བོ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་དགོས། ཤེས་རབ་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ནི་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་དགོན་པ་བསྟེན། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་བློ་ ཐུབ་པའི་ 
གྲོགས་པོ་བསྟེན། འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དྲན་ཞིང་ཆོད་ཟིན་པ་བསྟེན། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྫས་སྨན་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བསྟེན། ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་ཐབས་ལམ་བསྟེན། ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། དད་གུས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུའོ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཅི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། 
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༄༅། །སེམས་ དང་ཉམས་ལ གནོད་ པའི འཁོར་འདབ་ དང་ གྲོགས་ ངན་སྤང་། གཡེང་ བ་ཆེ ཆེ་ཞིང་འཚེ་ཿ བ་མང་བའི ་གནས་ དང་ དགོན་ པ་སྤང་། རྐུ་ཕྲོག་གཡོ་ ྒྱུས་ 
བསྒྲབས་ པའི་འཚོ་བ བ་སྤང་། སེམས་ དང་ཉམས ་ལ། གནོད་ པའི་ལས དང་བྱ་བ སྤང་། ཁམས་ལ་ གནོད་ པའི་ཟས་ དང་སྤྱོད་7 ལམ་སླང་། འདོད་ \འདུན་ ན་སེར་སྣས་ བཅིངས་པའི འི་འཛིན་ 
' ཆགས་སྤང་། ཕ་རོལ་མི་དད་པའི་རྒྱུ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་གི་ལས་དང་བྱ་བ་སྤང་། རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག་པ་སྤང་། དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ བཅུའོ། །མི་ སྤང་བར་བྱ་ བའི་ཆོས་ བྱ་ ནི། སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི ཤྱི་རང་འོད་ ཡིན་ པས་མི ་སྤང་། རྣམ་ རྟོག་ཞེ ཆོས ཉིད་ཀྱི་རོལ་ཿ པ་ ཡིན་ པས་མི ་སྤང་། ཉོན ་མོངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་གསལ་ 


| འདེབས་ ཡིན་ པས་མི་ སྤང་། འདོད་ ཡོན ཉམས་ རྟོགས ་ཀྱི་ཆུ་ ལུད་ ཡིན་ པས་མི ་སྤང་། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཡིན་ པས་མི་ སྤང་། དགྲ་ བགེགས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ་ 











མ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ཤུགས་ཁ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ཐབས་ལམ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། འགྲུབ་ཅིང་ལྕོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ˆ. སྤྱོད་མི་སྤང་། ནུས་པ་ཆུང་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མི་སྤང་། དེ་ནི་མི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཕྱིའི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་འདུག་པས་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ནང་གི་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་སྐྱེས་སུ་འདུག་པས་གློ་བུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ 
ངག་འདུས་བྱས་སུ་འདུག་པས་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་འབྱུང་བས་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཤེས་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་རུ་འདུག་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བདེ་སྐྱིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདུག་པས་ཞེན་ཆགས་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདུ་འཛི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འདུག་ 















།པས་བསོད་ནམས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འདུག་པས་དགྲ་བགེགས་བླ་མར་ཤེས་པར་བྱ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་པས་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་མི་ 
༡ ཆོས་ཀྱི་ཁྱུ་རུ་མི་འཇུག་པར་ཆོས་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། རང་ཡུལ་སྨངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཞི་མི་འདིངས་པར་ཆགས་མེད་ཉམས་སྲུ་བླང་། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ 
| བཀའ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཐོས་བསམ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་ནས་ཁ་བཤད་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཕྱལ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བཏང་ 
།བར་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སླུ་བང་། ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་སུ་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་པར་དབེན་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་ 
















5༣ 
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བླང་ངོ་། དེ་ནི་ཉམས་སྭུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ 
ཤྷཾ བྱ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དབེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། འཕྲ་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གཅུན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། བྱིང་རྨུགས་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གཡེར་བ་ལ་ནན་ཏན 


¥) ‰) 





མེད་དུ་མི་བཏང་བར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུབླང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ ཐ་མལ་ དུ་མི་ བཞག པར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསུམ་ ཅཉམས་ སྭུ་བླང་། གཞོན་ པའི་ ཧུས སུ་དོན་མེད་ས་ཿ མཐའ་མ་ མི་བསྐོར་བར་བཤེས ་གཉེན་ དམ་ པའི་ཞབས་ དྲུང་ན་ད་ དཀའ་ཐུབ ཅམས་ས་ 


མཉམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས ཐོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། འདོད་འདུན་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ 


ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
ན་བྱ། བློ་མེ་བརྟན་བར་དུ་ 












མ གདབ། སྙིགས ་མའི ་དུས འདིར་འགལ་རྐྱེན ་མང་བ་ལ་བསམས་ ས་ཏེ བཟོད་ པ་ལ་ ལ་བསྐུལ་ཆ ་མ ་གདབ། ཕར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ ལ་མི་ཚེ་སཱོཿ སྟོང་ཟད་ དུ་སོང་བ ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ བསྐུལ ་མ་གདབ། དེ་ ནི་ བསྐུལ་མ ་མ། གདབ་ཿ ་པའི་ཆོས་བཅུ་ ཡིན་ ་ནོ། །འཆོར་བ བཅུ་ ནི། དད་ ང། ཆུང་ལ་ཤེས་འ རབ་ཆེ་ ན། ཁ་ བཤད་མཁན དུ་འཆོར་བ་ ཡིན། དད་པ་ ཆེ་ལ་ 
ཤེས་རབ ཆུང་ན་ ན་སྡུག་ བཙར་ཨ་འཐས་སུ་འཆོར་བ་ པ་ཡིན། སྙིང་ རུས་ཆེ་ལ གདམས་ ངགཿ ་མེད་ན་ སྐྱོན་ དང་གོལ་ཐ ་སར་འཆོར་བ་ ཡིན། སྔོན་ དུ་ཐོས་ང ་བསམ ཨ་གྱིསྒོ སྒོ་འདོགས ་མ་ བཅད་ ན་ སྒོམ་ 
མུན་ པའི འིསྐྱེ་མཆེད་ དུ་འཆོར་བ་ ཡིན། གོ་ གོ་རྟོགས་ སོ་མ་ལ ཉམས ལེན་མ མ་བྱས་ ཡན་ དྲེད་པོ་ པོ་ཆོས རྒྱུས་ཿ ་མཁན་ དུ་འཆོར་ བ་ ་ཡིན། ཐབས་ སྙིང རྗེ་ ཆེན་པོ་ལབློ་མ་སྦྱངས་ ན། ་ལམ མ་ཐེག ་པ་ དམན་ 
པར་འཆོར་བ་ ཡིན། ། ཤེས་ རབ་ སྟོང་ཉིད་ལ ་བློ་མ་ སྦྱངས ་ན་ཅི ་བྱས་འཁོར་བའི་ལམ་ དུ་འཆོར་བ་ ཡིན། ། འཇིག་ རྟེན ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ ་མ ་སྙོམས་ ན་ཅི ་བྱེད་འཇིག་ རྟེན གྱི་རྒྱན་ 
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དུ་འཆོར་ 


3 ནི 





༨༩ ༨༩༦༨ 


ཐབས་ལ ་མཁས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན། ད་ན ནི་མ ནོར་ བའི་ཆོས་ བཅུ ཡིན་ནོ། །དོན་ཿ རུ པའི་ཆོས་བྱང་བཞི་ ནི མི་ལུས་ཐོབ་ ་ནས་ དམ་ པའི་ཆོས་མི་ དྲན པ་ནི་ རིན་ང པོ་ཆེའི་གླིང་ གཞད ནས་ 
སྟོང་ལོག ་བྱས་པ ་དང་འདྲ་སྟེ་དོཿ དོན་མེད། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ ནས་ ཁྱིམ་ཐབ ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ ་མར་མེ་ལ་མཆོང་པ་དང་འདྲ་ སྟེ ་དོན་མེད། ། དད་མེད་ ཆོས་མཛད་ ཀྱི་དྲུང་ན་ གནས་པ་ ན་རྒྱ 






༢༨༡ ༨ ༢ 


།མཚོའི ་འགྲམ་ དུ་སྐོམ་ དྲིར་ཤི ་བ དང་འདྲང་སྟེ་དོཿ ་དོན མེད། རྩ་བ་བཞི དང་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི ་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས ནི་སྟ་རེ་དང་སྡོང་པོ་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ 
བཞག་པ དང་འདྲ་སྟེ་ དོན་མེད། ཉོན་མོངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་མ་སོང་བའི འེ་མན་ ངག་ ནི་ནད་པས་ སྨན་རྐྱལ ཐོགས་ པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་ཐ ་སྙད་ལ་ལྕེ་ སྦྱངས་པ་ 
ཀྭ ནི་ནེ་ཙོས་ ཁ་ ཏོན་བྱས་ ་པ་དང་འྲད་སྟེ་དོན་མེད། ། ུ་ཕྲོག གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པ༢ པར་བླངས་ནས་ ྦིནཔ་བྱད་པ་ནི་སློག་པ་ཆུར་བཅུག་པ་ དང་དེ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
ནས་ དཀོན མཆོག མཆོད་པ ཡ་ནི བུའི་ཤ ་བཅད་ནས་མ ་ལ་སྟེར་བ་ བ་དང་འདྲ་སྟེ་ དོན་མེད། ཚེ་འདིའི་ རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ ་འཆོས་ ས་དང་བཟོད་པ པ་དང་དུ་ལེན་ པ་ནི་བྱི་ལས་བྱི་ལ་འཇབ་པ་ དང་ 
།འྲང་སྟེ་དོན་མེད། ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྙན་དང་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པས་དགེ་བ་རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརབུ་རན་པོ་ཆེ་བིལ་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་གམ། སྤང་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ 





















༨ 


མད། 


རྟགས། རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་ཕམ་ཁ་རང་ལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས 
རྟགས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ངན་པའི་རྟུགས་ཡིན་ནོ། །ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། སྲུའ་ལུསལབསེནབཀངདང་མ 


གྲོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཕན་པ་མེད། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རང་འཆི་བའི་ནངས་པར་ ན་མོ་ལག་སྟོཿ ང་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་ 


བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 






། བསམ་སྤྱོད་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 


མཁར་་སྤེའུ་དང་ཁང་བཟང་ལ་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱད་ནས་བརྩིགས་ཀྱང་འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅིག་པོར་འགྲོ་ཞིང་རོ་ཡང་སྒོར་འདོན་པས་ཕན་པ་མེད། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕོག་ཀྱང་རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་སྟོབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། གཉེན་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་གི་སེམས་ 












༄༅། །འཛིན་དང་། ངོ་སྲུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རང་འཆི་བའི་ནངས་པར་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕན་པ་མེད། བུ་དང་ཚ་བོ་མང་ཡང་མི་ 
རྟག་པས་བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་བདོག་པ་ཡང་འདོར་བར་ངེས་པས་ཕན་པ་མེད། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ས་བཅད་མངའ་རིས་དང་། ལས་མཐའ་ལ་འབད་རྩོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་ 
:ཀྱང་། རང་འཆི་བའི་ནངས་པར་གནས་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། དད་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིན་མ་སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཕན་པ་མེད། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། འཆི་ཁར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་རང་ལ་དད་གུས་མེད་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མི་འགོ་བས་ཕན་པ་མེད། དེ་ནི་ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡུག་ 








རང་གིས ་བྱས་པའི་ཆོས ་བཅུུ་ ནི། བཟའ མེད་ པའི་ཁྱིམ་ཐབས་ བྱེད་ པ་ དེ། གླེན་ པས བཙན་ དུག་ཟེ ཟོས་པ་ དང་འདྲ སྟེ རང་སྡུག རང་གིས ཉེས་ པ་ ཡིན། ཆོས ་མེད་ སྡིག་ པ ་བྱེད ་པ་ 
ནི སྨྱོན་ ་པ གཡང་ལ ་མཆོང་བ་ །དང་འདྲ་སྟེ་ ཉི་རང་སྡུག རང་གིས ་བྱས་པ་ ་ཡིན། གཞན་ལ་ ་ཟོའ། ཟོག བྱིད་པ་ དེ། དུག ཅན ་གྱིས་ཁ་ཟས ས་འདྲེན་པ་ དང་འདྲ་སྟེ་ རང་སྡུག་ རང་གིས ་བྱས་པ་ 
ཡིན། བླ་ཆུང་མི་ དཔོན ་བྱེད་པ་ དེ། རྒན་ མོས ཕྱུགས སྐྱོང་བ་ དང་འདྲ་སྟེ རང་སྡུག རང་གིས བྱས ་པ་ ཡིན། ལྷག་ བསམ་གྱིས་ གཞན་ དོན་ལ་མི ་བརྩོན་ པར། ཆོས་ 'བརྒྱད་ཀྱིས་ རང་དོན་ ཌ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལོང་བྲ་བུང་ཐང་ལ་འཁོར་བ་ དང་འདྲ་སྟེ་ རང་སྡུག་ རང་གིས་ང ་བྱས་པ་ ཡིན། མི་འགྲུབ་ པའི་བྱ་བ་ ཚན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། ཉམ་ ཆུང་ཁུར་ཆེན་པོ། ་ཁུར་བ་ དང་འདད་སྟེ་ 
རང་སྡུག་རང་ གིས་ བྱས་པ་ ཡིན། ང་རྒྱལ གྱིས ་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་ དེ། དབང་ པོ་ཆེའི ་འདུན་མ ་སྟོར་བ་ དང་འདྲ་ སྟི རང་སྡུག་ རང་གིས ་བྱས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་བཤོལ་ནས་གྲོང་ལ་འགྲིམ་པ་ནི། རི་དྭགས ཀླུང་དུ་བབས་པ་ དང་འད་སྟེ་ རང་སྡུག་ རང་གིས་༔ ་བྱས་པ་ ཡིན། གཉུག ་མའི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
སྐྱོང་བར། ། འདུ་འཛིའི་སྒྲོཿ སྤྲོས་པས གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེ དེ། མཁའ་ ལྡིང་གཤོག་ པ་ ཆག་ པ། ་དང་འདྲ་སྟེ རང་སྡུག་རང་གིས ་བྱས་པ་ །ཡིན། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གི ་དཀོར་ལ་ བག ག་མེད་དུ་སྤྱོད་ ྦ 
པ པ་དེ། བུ་ཆུང་མེ་མདག་འགམ་པ་ 'དང་འདྲ་སྟེ་ ཕེ་རང་སྡུག་ རང་གིས ་བྱས་པ་ ཡིན། དེ་ནི་རང་སྡུག་ རང་གིས་༔ ་བྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་ ཱ་ཡིན་ ནོ། །རང་དྲིན་ རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བྱ་ ནི། མི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆགས་སྔང་སྤངས་ ནས་ དམ་པའི་ལྷ་ ཆོས་བྱེད་པ་ནི་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ ཡིན། ཁྱིམ་ཐབ བ་དང་གཉེན གྲོགས ་སྤངས་ནས སྐྱེས བུ་དམ་ པཾ བསྟེན་པ་ ནི་རང་དྲིན་ རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདུ་ 
འཇཛིའི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། གྲོང་པ་དང་འདྲིས་བཤེས་སྤངས་ནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་ སྡོད་པ་ནི ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ 










།པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་ 

པ་རྩེ་ ཙེ་གཅིག ་ལ་ གནས་ པ་ནི། དབང་པོ་ཐ མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ ཉམས ་མྱོང་ ང་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཅི ཅིང་། མི་ དམིགས ་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནེ། དབང་པོ་ར རབ ཀྱི་ཡང་དག་ ་པའི འི་སྒོམ པ་ཡིན། ལས སརྒྱ་འབྲས ་མིག་གི་འབྲས་ ས་བུ་བཞིན་ བསྲུང་ 
བ་ནི། དབང་པོ་ ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་ འ་སྤྱད་པ་ ཡིན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ར རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མའི འི་ཚུལ དུསྤྱོད་པ་ ནི དབང་པོ་འབྲིང་གི་ ཡང་དག་ པའི་ སྤྱོད་པ ཡིན། གང་དང་ཅི ་ལ་ཡང་མི་ ི་སྤྱད་ 


༨ 


པ་ནི་དབང་པོ་ རབ་ཀྱི་ཡང་དག ་པའི ་སྤྱོད་པ་ ཡིན། བདག་འཛིན་ དང་ཉོན་མོངས་ པ་མཐའ་དག ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཞི་ ལ་སོང་བ་ནི། དབང་པོ་ རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ ་ཀའི་ ཡང་དག་ པའི་ དྲོད་ 





༄༅། 






4 
ཏཾ 





); 








།འཁྲུལ། འཁྲུལ་པ་ལངས་ཤོར་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བར། དམུ་རྒོད་བྱིས་པའི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ 
སྐྱོང་བར། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྐྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ཐོག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པར། ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ལ་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་ནི་ཆོས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི། དང་པོ་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་དད་པ་ཤ་བ་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞིང་པ་སོ་ནམ་རེམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་བློ་བདེ་བ་བྱ་བ་རླབས་ཅན་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ 
།ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མར་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ 





„ ༄༅། 









ཊཾ 
















ངེས་ཤེས་ སྐྱེས ་པ། ལྟོགས་ པ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ དང་འཕྲད་ པ། ལྟ་ བུཞིག་ དགོས། བར་ ར་དུ་རང་༢ སེམས་ལ་ངེས་ཤེས སྐྱེས་ པ་ གྱད་ ཀི་ནོར་ བུ་ཆྙེད་པ ལྟ་ བུ་ཞིག་ ་དགོས། ཐ་མ། གཉིས ་མེད་ ལ་ 
ས་ཤེས སྐྱེས་པ་ཐོཿ ཟག་པ པོ་རྫུན་ཕུགས་ རྡིབ་པ་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དགོས། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁོ་ ཐག ཆོད་པ ་གཟིངས་ ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟ ་བུ་ཞིག་ །དགོས། དེ་ནི་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ 
།མི་དགོས་ པའི་ཆོས་བྱཅུ ནི། སེམས་ཉིད་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་ ན་ཐོས་བ བསམ་བྱ་མི་ མི་དགོས། རིག་པ དྲི་མེད ད་དུ་ཤེས་ ན་སྡིག་ ་པ་ སྦྱང་མི་ང དགོས། རྣལ་མའི་ལམ་ལ ་གནས་ ན་ཟ ཚོགས་ 


སག་ཊ ་མི་དགོས། གཏུག་མའི་ངང་ལ་ སྐྱོང་ ན་ཐབས་ལམ་ བསྒོམ་ཿ ་མི་དགོས། རྣམ་ རྟོག་ཚ ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་ རྟོག ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཉོན མོངས་པ་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས ་ན་ གཉེན་ ་པོ་བསྟེན་ 
་དགོས། སྣང་གྲགས སྒྱུ་མར་ཤེས་ ན་དགག་བསྒྲབ ་བྱ་མི་དགོས། སྡུག་བསྔལ ་དངོས ་གྲུབ་ ཏུ་ཤེས་ན་བདེ་བ་བཙལ ་མི་དགོས། རང་སེམས སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ན་འཕོ་བ ་བྱ་མི་ 
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།ལེགས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ། རྒྱལ་།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ཡང་ལེགས། སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ཀྱང་ལེགས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ལེགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ལེགས་ལ། ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མོས་གུས་ཐང་ལྗོད་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས། མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་དོན་གོ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་ལེགས་ལ། བར་ཆད་བྱུང་ཡང་ལེགས། རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ 


ལེགས་ལ་མེད་ཀང་ལེགས། དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 





4 
ཟི 
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དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས ཅད དང་། ཧངྱཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཊྲ ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས དང། འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ་ བཞི དང། བསམ གཏན ་བཞི དང་།་ གཟུགས་ ་མེད་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ 


པ་བཞི་དང་། སྔགས ཀྱ་སྨིན་ཊ ་གྲོལ་ལ་ སོགས་ པརྣམས་ འཇིག་ གརྟེན དུའདུང་བ ནི། དམ་པའ་ཆས་ཙུ་ཡནཏན་ ཡིན ནོ། །མིའི ་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ ཞིང་མཐོ ཐོ་བ་ དང་། བྲམ ཟེའི་ 
རིགས་ ཆེ ཞིང་མཐོ་བ ་དང་། ཁྱིམ བདག་ གི རིགས་ ཆེ ིཞིང་མཐོ་ བ །དང་། རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ ་ལ སོགས་ང པ འདོད་ ཁམས ཀྱིལྷ རིགས དྲུག དང་། གཟུགས་ཁ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ རིགས བཅུ (བདུན་ ྒ 
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༈ ལྱམ་ བྱ མབ ༧, “འབམུ་ སཆང་ ” སྔ་ཆས་པྭ་ཛ་ སྔམ #,,ཌྗ ་་ 


དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སངས རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན ་ཞིང་འབྱུང་ བ ་ནི། ། དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ་ནོ། །སེམས་ 


པ་དེ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྣ་འགྱུར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
མམ། མོས་པ་ཙམ་མམ། དགའ་བ་ཅཙམ་མམ། ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། །བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དག་ཏུ་ཡིབ་ནས་བསྔད་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཙམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་ 
| པས་གཞི་མིང་ཙམ་ཡིན། ལམ་ལ་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་མེད་པས་ལམ་མིང་ཙམ་ཡིན། གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་རྟོགས་པ་མིང་ཙམ་ཡིན། གཉུག་མ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ 















པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་ 






1781-02-11 









།སྒོམ ་བྱེད མེད་ པས ཉམས ་རྱོང་མིང་ཙམ་ ཡིན། གཤིས་ ལ་ 'སྤྱད བྱ་སྤྱོད ་བྱེད་ མེད་ པས་ སྤྱོད་ པ་མིང་ཙམ་ ཡིན། དོན ་ལ་ བསྲུང་ བྱ་སྲུང་བྱེད་མེད་ པས་དམ་ 
ཚིག་མིང་ཙམ་ཡི ཡན། ། དོན་ ལ་ '་བསག ་བྱ་གསོག བྱིད་མེད་ཿ པས། ཚོགས་ གཉིས ་མིང་ཙམ་ཡི ཡན། དོན་ལ་ ་སྦྱང་བྱསྦྱོང་བྱེད་མེད་ པས་ སྒྲབ ་གཉིས ་མིང་ཙམ་ ཙ་ཡིན། དོན་ལ་ སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ 
མེད་ པས་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་ཡི ཡུན དོན་འ ལ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ ་བྱེད་མེད་ པས། འབྲས་ བུ་མིང་ཙམ་ ཡིན། དེ་ནི་མིང་ཙམ གྱི་ཆོས་ བྱར་ ཡིན་ ནོ། །བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ པའི་ཆོས་ བྱཅུ་ 


ནི། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཆོས་ སྐུར་བ གནས་ཿ པས་ ་བདེ་; བ་ཆེན་པོར་ ལྷུན གྱིས གྲུབ། གཞི་ཆོས ཉིད ཀྱི་དབྱིངས་ འ། མཚན ་མའི་ སྤྲོས་ ང། མེད་ པས། བདེ་བ་ ཆེན་ པོར་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། མཐའ་བྲལ བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་ལ། ཕྱོགས་ རིས ཀྱི་སྤོས ་པ་མེད་ པས་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་ལྕན གྱིས ་གྲུབ། ཡིད་ལ་བྱ་བ ་མེད་ པའི ཉམས མྱོང་ལ། དམིགས་ པའི་ སྤྲོས་ པ་མེད་ 

















བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ གཟིགས་ པར་ཞུ། ང་དང་མངོན སུམ་ དུ་འཕྲད་པ་ དང་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་གསུངས འདུག་ པས། རྗེསྒམ་པོ་པ་ལ་མོས་ པའི སྐལ་ལྡ་ ལྡན་རྣ རྣམས་ ཀྱིས འདི་དག ་སྤེལ་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཞུའོ།། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྡུ་ཤཱ་བྷཾ། ཨོཾ་ ཕེ་ཇྷམཱཱཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏྱ་ལོ་ནིརྩ་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ 
ཧཱ། ཨོཾ ྭ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུནྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭཧྩ་ཡོ་ནི་རོ རྩོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ བྭ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


༢ ༡༠༦༨ ༢ ༡༠༧ ་ 


ཿ 
ཏཅྩ་ཡན་ར ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭྭཧཱ།། 
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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། ན་མོ མོ་གུ་རུ། སྤུར་ ད་བུདྷ་བོ་དྷི ངི ་སྭཏྭ བྷྱཿ སེམས་ ས་དོན་སྙིང་ ་གནས་ལུགས ་གསལ ་བྱེད་ལུང་གི་ཏི་ ྦ 
འོད་ཅེས་༔ ་བྱ་བ་སངས །་རྒྱས་ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་པ: པའི་ སྡོམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་དམ ་པའི་ཞབས ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། 'ལོ། །གང་གིས ་སྲིད་ དང་མ་ངན་འདས་ པའི ་ཆོས། །སེམས ་ཀྱི་རང་ བཞིན 'འོད་གསལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ། །སྐལ་བཟང་ 
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༄༅། 
མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་རབ་ཏུ་གས 
དག་དག་བྱད་བྱད་པར་སྙེན། 


།འགྲོ་ལ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད 






་པའི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཀུན་ 
ལ་ཞིང་ཞིང་འདིར་རྣམ་དག་དག་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མ་ 
།སྟོན་པས་ལེགས་གསུང་གསུང་མཆོག་མཆོག་དེ་དེ་ཉིད་ལེགས་ཤེས་ཤེས་རབ་ཟབ། །ཟབ་ 
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དྒོན་དོན་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སྟོནསྟོན་མཆོག་བླ་མ་དེལ་འདུད། །འཁོར་འདས་སྐྱན་ཡོན་སྤང་བླང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །སེམས་དོན་སྙེང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད་པ། །མདོ་ 
ཧཾ རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་མན་ངག ཉི་ཊ ་མའི འོད། །རང་གཞན མུན་ པ་སེལ་ཕྲི ཕྱིར་ཅུང་ ཟད བི །འདིར་འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན་ལས །འདས་། ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྤང་ཞིང་། བདེ་བ ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་ 

‡ གང་ཟག ་ཤིས། བདག་ རང་གི ་སེམས ས་ཉིད་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་ བསྒོམ་ང ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་དོན་ གཉིས ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ དོན་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ང དང་། དེ་ ྦ 
ལ་ཉམས སུ་བླང་ བར་བྱ་ བའོ། །དང་པོ པོ་ལ ་གསུམ། སྐྱོན་ ཡོན་ཿ ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་སེམས་ ཡིན ་པ་དང་། སེམས ་དོན་མ་ བསྒོམས་པ པའི ་ཉེས་ དམིགས། སེམས ་བསྒོམས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ 


རའི ¬ 


༈ །དང་པོ པོ་ནི་འཁོར་འདས ཀྱི་སྐྱོན་ ཡོན་ བདེ་ སྡུག ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ པའམ། སེམས་ལས བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས ཉིད་ བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ ཡང་དག ་པར་སྡུད་ པའི་ 








༨༡༩ ༢༨༠༧ ༢༨ 


༄༅། །བསྲེག །སེམས་ ནི་ ཆུ་ ཆེན་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད། ། །ཅེས་ དང་། འཕགས་ པ་སྡོང་པོ་ བཀོད་ པ་ལས སྱ་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་སྤྱོད་ པ་ཐམས ཅད་ནི་ར རང་ 
གི ་སེམས་ལ་ ལ་བརྟེན ནོ། །ཞེས་ པ་ པ་ནས། རིགས གྱི་བུ་གང་འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། དགེ ་བའི ལར ་བ ཐམས པས་ཅད་ཀྱིས ་ནི་ རང་གི་སེ སེམས་ བརྟན་ རྩ་བ །བཟོད་པ་ ནི་ རང་གི་སེཿ ་སེམས པས་ཉིད་ 


ཉིད་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཤིན གྱི་མདོ་ལས ཀང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ ་དུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྤྱོད་ པས་སེམས ་གཡེང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། ། འདི་ ལྟར་དེ་འདི་ སྙམ ་དུ་སེམས ་གཡེངས་ པ་ལ་ ་ནི་འཇིག་ རྟེན ་པའི་བསམ་ གཏན་ བསྐྱེད་ པར་ 

















ཡང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དཔལ འཕྲེང་གི མདོ་ དོ་ལས། བཅོམ ལྡན འདས་ དེ་ བཞིན གཤེགས ་པའི སྙིང་པོ་ ་མཆིས་ ན། དེ་ ལ་ཆོས་འཁོར་བ བ་ཞེས་ བགྱི་བའམ་རམྱ་ ངན་ལས་འདས་པ ཞེས ་གདགས་ སོ། ། 
| ཌྷ ཞེས་དང་། རྒྱུད དགྱེས་རྡོར་ལས ཙང འདི ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་ ཙང །འདི་ ཉིད་མྨ་ངན འདས་པ པ་ཉིད། །འཁོར་བ་ སྤངས་ ནས གཞན་ དུ་ནི མྱ་ངན འདས་ པ་ རྟོགས་ ་མི་ 
འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ ་སྔང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རམྱ་ 





།ངན་འདས། །རྨེངས ་ཕྱིར་འཁོར་བའི ་གཟུགས ཅུན་ ཏེ། །རེངས མེད་ འཁོར་བ་ བ་དགུ་ པ་ ནི། འཁོར་བ རྱ་ངན་ འདས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། ང་ 
ལས 'འགྲོ་ བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་། ང་ལ གནས་ གསུམ་° པོ་ ཡང་འབྱུང་། །ང་ ཡིར། ཁུན ཁྱབ་ པ པ་སྟེ། ། །འགྲོ་ བའི ༥་རང་བཞིན་ གཞན་མམཐོང། ཞེས ་པ་ པ་དང་། རོ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 








།བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདའ་འཕྲོ་བའི། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་ལུས་ངག་གི་ 
དགེ་བ་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཚིག་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་དག་གྲོལ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 






|།༄༅། 










དང་། འབྲས་བུ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དགེ་ སློང་ གུང་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ དང་ བསོད་ ད་སྙོམས་ དང་རྙེད་པ་ ་དང་ བཀུར་སྟི་ ཡིད་ལ བྱེད་ན་ཐོས་ བསམ་ལ་བརྩོནྭ་ཀང་། ཁ་ཏོན་པ་ཞེས་ 
ང་མི་སྨྲའོ། ད་ཅིའི་ཕྱ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ དེའི ཁ་ཏོན་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ ་དང་། ཚིག་ཆད་པ་། 
དང་། བརྣགས་ པ་མེད་པ ་དང་ ། འབྲས་བུ བུ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་པ པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བ་ བ་ལྷས་: ཀྱང་། བཟླས་ བརྗོད་ དང་ནི་དཀའ་ཐུབ ཀུན། །ཡུན་རིང་ དུས ་སུ་སྤྱད་ བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ག གཞན ་གཡེངས་ པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ གསུངས། །གང་གིཿ གིས་ཆོས ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་མཆོག །སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་གསང་འདི་ དི་མ་ཤེས་ ན། །བདེ་ཏ འཐོབ བ་སྡུག་ 


བསྔལ་ གཞོམ ་འདོདྱ་ཀང་། །དེ་ དག ་དོན་ མེད་ཀྱི གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས ་པ་དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི ་མདོ་ དོ་ལས། འདི་ ལྟར་ལུས ་ཀྱིས་ལུས་ དག་ པར་འགྱུར་གྱིས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ 
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།དག་ །པར་ནི ་མི འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ དག ་པར་བྱ་ཡིས། ལུས་ ཡ་དག་ པར་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ དག་པ་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱི་བསྟུན་ པ་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱ་བས་ 
སྒྲུབ་བྱོས་ལ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བྱོས། །གཞན་གྱི་གླེང་བའི་སྐབས་ནི་མི་དབྱེ་བར། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་ བའི་ མདོ་ ལས་ཀྱང་། བདག ་ནི་ བསྒྲུབ ་ཉམས་ད་ཉི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་ བའི་ དུས སུ་ བྱིས་པ་རྨྱ་ ངན་བྱེད། ། །གཏིང་ རྙེད་མ ་གྱར་ཤིན་ཏུ སྡུག་བསྔལ ལ་འགྱུར། །སྨྲ་ལ་དགའ་ བའི ་ཉེས་ 
| པ་འདི་ དག་གོ །ཞེས་པ་ དང་། ཡུན་ རིང་དུས ་སུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བས་ ནི། །དེ་ནི་ བདག་ཉིད་དགའ་ བ་མི མི་ཐོབ་བོ། །ཚིག ་གང་དགའ་བ་མཐའ་ ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། །ཚིག ་གཅིག་ཙམ་ 















།བཞིན ་ནོ། ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ ཆེན་གྲངས ་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་ 
བཞིན་ ནོ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་གོས་དག་མི་ ་བདོག་པས། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་ 
་ྲ མོ་མཁན། །ཚོང་དུས་ དབུས ་སུ་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས །ནི་མི་མཐོང་བ། །ཆོས 'ལ་མ་བསྒོམས་ དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག སྐྱེ་བོ་ མང་པོ པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །བདག ཉིད་དེ་ནང་འཆི་ བ་ལྟར། །མ་ བསྒོམས ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ཇི་ ལྟར་ལམ བྱི་བཞི ་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཀུན་ བརྗོད་ཀྱང་། | །བདག ་གིས་ཐོས་པར་མི་ 
' འགྱུར་བ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་ཁྱེར་ལ། །དེ་ 
























བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན་སྨན་པའི་སྨན་སྒྲོར་བཅུག་པའི་སྨན། །འཇིག་རྟེན་ 
4 ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ 
* ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་ནད་ནི་མི་སེལ་ན། །དེ་ཡིས་ཐོས་ལ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་བསྒྲབས་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་བཞིན། །བདག་གི་ནད་ནི་སོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དྲག་། 


ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་སྤྱོད་ན། དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 













།འཇིག་ རྟེན་ ན་ སྙུ་བ ་གཅིག ་པུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་དང་། གསང་བ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས། ཚིག་ ལྷུར་ བླང་བར་མི བུ་བར་ནན་ ཏན སྙིང་ པོར་བླང་བར་ བུའོ། །ཞེས་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་གསང་ བའི འེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་གང་ལ་ རྣལ་འབྱོར་མེད་པ ་དེ་དག་ནི། ནི། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན ་ནོ། །ཞེས གསུངས་པ ལྟ་ བུ་ དྱེ 
སྟེ། ཞེས ་པ་དང་། ཆོས འབྱུང་བ ་མེད་ པའི ་མདོ་། ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་ ལམ་དགྲ་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་ཆགས་ གྱུར་ཅིང་། ། །ཚིག་ དང་སྨྲ་ལ ་མཁས་ཤིང་མི ་མཁས་ ཏེ །ཆོས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༨ ༨༡ ༽ ༢༨༡༤ 


ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཚིག་གི་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་སམི་རྒྱ། །མཉམ་ཞེང་དོན་ཉིད་བློ་ལ་མ་མཉམ་ན། །ཚིག་གིས་མཉམ་པས་རྟོག་པའི་རླུང་མི་ཟློག །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་། 
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དང་། ཀྱི་ཧོ། བུ་ཉོན། རྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བར་གནས་ཤེས་པའི། །འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ནི་ད་དུང་མི་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
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།གཟིགས ཀྱིས ་གསོལ་ པ། དུས་ཐ ་མའི་ཚེ་ ཡང་དག་ པའི་ལམ ་ཞེས་ བྱི་བ ་གང་ལགས། བཀའ སྩལ་ པ། ཡང་ དག་ པའི་ལམ ་ཞེས་ བྱི་བ ་ན་ལམ རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་ པའི་ལམ་ དུ་མ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན། །གསོལ་ པ། སེམས ་ཅན་ དང་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ལམ་ ནས་ འགྲོ་བ་ ལགས་སམ། བཀའ་ སྩལ་ པ། ལམ་སྲོལ་ ཆེན་ 
ཤྭ པོར་རྒྱལ ལ་པོ་དང་། ། །སྤྲང་ པོ་ལ སོགས ་ཀུན 'འགྲོ་ ་ལྟར། །སེམས ཀྱི་བརྒྱ་ལམ ཆེན་ པོ་ པོ་ནས། །སེམས ་ཅན་ རྣམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀུན། །བརྒྱ་ལམ་ དེ་ ནས་ ་འགྲོ་བ་ ཡིན། །དེས ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ ཡིས། །སེམས ་ཀྱི་ལམ་ལ་ ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ ང། དང་། དེ་ ཁོ་ ་ན ་ཉིད་རབ་ ཏུ ་མི གནས་ པའི འྱ་རྒྱུད་ལས ཀྱང་། བྲ ་མལ་ཤེས་ པའི་ རང་བཞིན་ འབྲས་བུའི མཆོག །མ་ 
བཅོས་ བཞག་ན སྐུ་གསུམ་འབྲས་ བུ་འཐོབ། །རང་གར་གློད་ ན་ མཐར་ཕྱིན་ ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡིན། །སེམས ཉིད་མ་ བཅོས རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཀུན ་གྱི་ངང་། ། །རྣལ་མར་བཞག་ པའི་ དོན ་འདི་ བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་ 







འཕེལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། 


རའ ༨ 


དྷེ་རྣམས་ ནི་ ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པ། ལས ཀྱི་བགོ་ གོ་སྐལ་ ལ་ སྤྱོད་པ པ། ལྷ་ དང་མིའ ཐེག ་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསོལ་པ། པ། འོ་ ན་ ་ྒིབ་ པ་ ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ ་ལགས། བཀའ་ ྦ 
སུལ་ པ། དཔེར་ན་ཊ ་མེའི་ཕུང་པོ པོཞི་ བར་འདོད་ པས། ཆུ་ཡང་ དང་ཿ ཡང་ དུ་བཏབ་ན་མེ་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་དགེ་ ་སློང་ ང་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཆོས་ བདག་ མེད་ པ འོད་ག གསལ་ བ ་བསྒོམ་ ® 
ན། ཉོན་མོངས་ པའི་མེ་ ཆེན་པོ པོནི་ཞི། འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ ལས། པས་ནི་ཐར། མྱྱ་ངན་འ ལས ་འདས་ པའི ཐང་བདེ་ བར་ནི་ ཕྱིན་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་ པ་ དང་། : ཆོས གྱ་རྒྱལ་ པོའི འི་མདོ་ལས་ཀྱ ་ཀྱང་ 
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།ལྡིག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པར་འགྱུར། ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ 
དྷ དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་ཡང་། སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད། ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ཡིས། ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། ། །སྔགས་བརླས་ 
” པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་བུ་ཊིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དྲུ་བ་ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་ 











¥ ༄༅། །ཞེས ་པ་ 'དང་། གཉིས་ པ། དེ་ཉམས་སུ སྐུ་བང་བརྡ་བྱ་བ་ལ ་གསུམ། ། གང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ པ། ལམ་ 'བསྒོམ་ པས ཉམས་ ་སུ་བླང་ བ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི འི་ཚུལ་ལོ། 'ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། ཆོས་ རྣམས་ རང་གི་སེ སེམས་ས་ སྭ་བསྟེན། སེམས ས་འོད་ གསལ སྟོང་པར་ བསྟེན། སྟོང་པ ་གཉིས་མེད་ \མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བསྟེན། དེ་རང་ ངོ་ཤེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ པར་བསྟེན་པའོ། ། །དང་ པོ་ནི ནི། འཁོར་འདས ་སྣང་གྲགས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་སེམས་ཡིན་ ཏེ། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་ 
སྣང་ ཡང་། །ཡོད་ པ་མིན་པར་ ་སྣང་བ་ བ་ལྟར། །སེམས ཀྱི་སྣང་ བར་མ་ཤེས་ པར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ སུ་སྐྱེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལས་ 
ྣ བྱུང་བ་ ཡིས། །མི་ རྣམས་ལ་ ནི་ཕྱི་རོལ ་སྣང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། མོ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 









གནས་འདྲ་བ། །སེམས། ་ཙམ་ དུ་ན ངས་བཤད་ ་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བག་ཿ ཆགས ་ཀྱིས་ ནི་ དཀྲུགས་པ ་པའི་སེམས། ། །དོན་ དྲུ་སྣང་བ ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་ སེམས ཉིད་ དོ། ཕྱི་ 
སོམདོན་ མཐོང་ལོག་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཀར་ དམར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ ད་བདེན། །ཕྱི་ རོལ་དོན་ དུ་དཀར་སྣང་ཌ རྫུན། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་ དཔལ ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི མདོ་ དོ་ལས་ 

། ལྷའི་བུ བ་ རྣམ་ པར་རོལ་པས ་སྨྲས་པ། འཇམ དཔལ ་ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ 'འདི་ རྣམས བྱེད་པ་ པོས་བྱས་པའམ། ཇི་ལྟར་ བལྟ་ བར་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ས་སྨྲས་པ། པ། ལྷའི་ བུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཕུལའདྲེ་ནམས།་ ནི་ བྱིད་པ་ པོས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ རྟོག པའི་ བག་ཊ ཆགས་རྒྱས་ པའི་ དབང་གིས སྣང་བ་ཿ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ དང་། བལ་ དོ་རེའི་མདོ་ལས ཀྱང་། སེམས་ ནི་རི་ 


་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ནི་ ཇི་ སྙེད་ པ། །དེ་ སྙེད་ཐམས ་ཅད་ སེམས་ཀྱིས་ བྲིས། །ཞེས་ པ་དང་། ས་བཅུ་ པའི ་མདོ་ དོ་ལས ་ཀྱང་། ཀྱེ་ ཀྱེ་ 
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བཅོག་ལྕག་གཞུ་ ་རང་གི་སེམས། །སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་གཞན་ན་མེད། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་པ། །ཉིད་དུ་ཡང་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ཏྲི་པསྭ་ཀང་། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
4 ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 





















།ནི་རང་ བཞིན འོད གསལ་ བའི་ཕྱིར། བྱང་ ཆུབ་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ ད་གསལ ་བའོ། །སེམས་ཊ ་ནི་ནམ་མཁའ་ འ་དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ནམ ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ནམ་ ་མཁའ་དང་མཉམ་ པར་གཞོལ་ 'བའོ། ཞེས ་པ་ དང་། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས ཞུས པའི་མདོ་ལས སྭ་ཀང་། སེམས་འདི་རང་བཞིན ་འོད་ གསལ་ རྣམ་དག་ཅིང་། །རྡུལ ་མེད་ རྡུལ་ 
བྲལ་དྲི་མ། མེད་ པར་གསུངས། །བྱིས་པ་ ཡོད་པ ་མིན ་ལ་རྣམ་ རྟོག་ པ། ཆགས འགྱུར་སྣང་ བར་འགྱུར་ཞིང་རྨོངས་ པར་འགྱུར། །གང་ དག་རང་བཞིན ་མེད་ཆོས འདི་ཤེས་པ། ་པ། །དཔའ་ 
བོ་དེ་དག་ འཇིག་ རྟིན མྱ་ངན འདས། །ཞེས་ ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས མངོན ་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། སངས་རས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ བཏགས་པ་ཡིན། །སེམས ཀྱང་རྣམ་ 
” དག་རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ཞིང་། །རྙོག་མེད་འགྲོ་བ ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ དྲེ་བང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱན་ གྱི་མདོ་ལས་ 



















ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཤེས་དང་། ལང་ 
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།ཀར་གཤེགས་པ་ལས ་ཀྱང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོཿ ་འོད་ གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི སྙིང་པོ་ ་དང་། །སེམས ཀྱིཉ་ བར་ལེན་ པ་ནི། །མཐའ་དག་ 
མཐའ་ མེད་ སྤངས ཿཔའོ། །སེམས་ནེ ནེ་རང་ ངང་བཞིན ་འོད་གསལ་བ། །ཡིད་ལ་ སོགས་ པའི འི་ཉོན ་མོངས་ དང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །སྨ་ བའི མཆོག་གིས་ ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
ྲ ཐོག་མ་མེད་ པའི་གློ་ ་བུར་གྱིས། ཉོ ་མོངས ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ ས་ན། ། །རང་བཞིན་ འོད་གསལ ་བདག ཉོན ་མོངས། །རས་དང་འདྲ་བར་དག་པར་འགྱུར། །ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ དབྱེར་མེད་ པར་བསྟན་ པའི་ལྲེའུ་ལས ་ཀྱང་། སེམས་འདི འདིནི་སྔོན་ པོའམ། སེར་པོའམ། དམར་ པོའམ། དཀར་པོའམ། བཙོད་ ཁའམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། ཡང་ 
དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའམ། རྟག་ ཅེས་ བྱ་བའམ། མི་ རྟག ཅེས ་བྱ་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན ་པ་ཞིག ་ཅེས་སོ་སོར་ ་རྟོགས་ཤིག །སེམས་ནི ་ནི་ 








གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས། _གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་ 
གནས་པའི ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་ས སྭ་གྲུབ ་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་དེ་ལ ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དེ། ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ ྤྱོད་ཿ མངོན་རྟོགས ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། །འོད་གསལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་། །དཀར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་མིན། །དམར་པོ་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
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ང་གི ཀྲིས གིས་ཞུས ་པའི ་མདོ་ ལས ཀྱང་། གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་༢ ་སེམས་ བསྒོམ་པ པ། །ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཆོས ་རྣམས་ སྟོང་པར་ རིག་ ནས ་ནི། །བྱང་ཆུབ ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ྒ 
ཡིན། །ཞེས་ དང་། ནམ་མཁའ་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱུད་ སྙིང་པོ པོ་ལས ་ཀྱང་། འོད་ གསལ་ནམ་མཁའ་ ཆེན་ པོ་ནེ ནེ། །ནམ་མཁའ་ དང་མཚུངས་དྲི དྲེ་མེད་ ཡིན། །བླང་བྱ་མིན ་ལ ་འདོར་བྱ་མིན། ། 













གཅིག་ཏུ་མ་ཆད ་པར་གཉིས ་མེད་ཟུང་འཇུག་ ནམ ་མཁའ་ ལྟར་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པ་ ཆོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི ་མདོ་ ལས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ ནང་ན་ ཡང་མི་ '་དམིགས། ཕྱི་རོལ ཡ་ན་ 
ཡང་མི་ མི་དམིགས། གཉིས ་ཀ་མེད་ པར་ཡང་མི་ དམིགས། མིང་གདགས་° པས་ ནི་གདགས སུ་མེད་ པ། སྐྱེ་བ མེད་པའི པའི འེ་གདགས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་ སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས མཉམ་ པ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དོ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས མཉམ་ པ ཉིད་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས མཉམ་ པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་སེམས ཅན་གྱི་ཁམས་ དང་ ཆོས ས་ཀྱི་དབྱིངས 'འདི་ ནི་ 
< ྦ གཉིས་ སུ་མེད་དེ་ གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་ དོ། །གང་ གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བསལ་ བ་ བ་དང་ བཞག ་པ་ཡང་མེད་ དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས འབྱུང་བ ་མེད་ པའི ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ སེང་གེ ་རྩལ་འགྲོས ་གསོལ ་པ། བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ ཚིག་གི གིས། ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས དང་གསར་ དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 












ཤྲ 
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༄༅། 


།ལས ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནམ་ཅ ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་པ། སྙིགས་ མའི དུས་ ་ན་སེམས ས་ཅན་ཡི་ ཡི་དགེ ་བ་ཤ་ སྟག་བགྱིད་ ཅིང་མདོ་ དོ་སྡེ ་བྱུ ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་ འི་ལེའུ་དང་ཚིག འབྲུ་ནི་ སྤངས། གཞུང་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་། ། ཤེས་ པར་དཀའ་ན། ཐེག་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ ས་ཡང་དག་ པར་དབེན་ པ་བཤད་ དུ་གསོལ། བཀའ་ 
› སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ ཿཐེག ་པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཡང་དག པར་སྒྲོགས་ཤིག ག་སྐྱེ་འཆི ་ལས ཊ་འདས་ པའི ཕྱིར་བཤད་ དོ། །རིགས ཀྱིབུ་གྲོལ་ བ་ །དང་ཐར་པ ་འདོད་ ནཱ འདོད་ པའི་ཡན་ལག་ 
བཅད་ ལ། སེམས་གཉིས་སུ་མི་བསམ་པར་ གཅིག་ཏུ་བ ་བསམ་སྟེ། ཡོད་བསམ ་པའི་སེམས་ཀྱང་ སྟོང་ངོ་ ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པས་ ཏེ། འགྲོ་ གྲོ་བའང་མེད་ བཏང་བ་ ཡང་ 


མེད། ཐོབ་པ་ ཡང་མེད་ དེའི ་མིང་ནི་ བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་པ། སེམས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཆིས་ ན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཏང་བ་ དང་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་ བགྱི་བ་ཇི་ 



















རང་ བཞིན་ གྱིས་མ མ་སྐྱེས་ཊ ་པ། ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས ་མི ་གནས་ པ། ལས་ ས་དང་བྱ་བའི ་མཐར་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ བ། རྟོགས་ ང། ་དང་མི་རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ལས འདས་ པ། དང་པོ་ནས་ སྤྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སངས ས་རྒྱས འགྲོ་བའི མདོ། ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས ་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྟོགས་ པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ནི་གང་། ཚུལ་ནི་གང་། རྟོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་པ་སྟེ། ཆོས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ པའོ། །ཚུལ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 

ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །ནན་ཏན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་གནས་ པའི ི་ཕྱིར། ཆོས ཉིད་ལ ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ཿ པ། ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འགྲོ་བའི ་མདོ་ལས ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ནི་མ བྱུང་བ་མ་ སྐྱེས་ པ། རང་བཞིན ་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ། བྱས་ པའི་ཆོས་མ་ ཡིན་ པ། གང་དང་གང་བྱས་ པའི་ཆོས་ དེ་ནི་འདུས ་བྱས་ 
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།ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ། རྒྱད་སཾ ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཤེས བྱའང་མིན། །དེ་བཞིན་རྟོག་གེས་བརྟག་དཀའ་བ། །གཉིས སྤངས གཉིས་ 
, སུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ལམ་གྱིས་ དེ་ཉིད་སྟོན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྟ རྟུག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི པའེ། །མཐའ་སྤངས་སེམས ནི་ 
¦ རང་རིག་ཅིང་། ། །གདོད་ནས་སྤྲོས་ པ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་ངེས། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་རྗི་ཙམ་ལ་བགྱི། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་མཉམ་ '་པར་བཏུགས་ནས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་འཁོར་ 


བའོ། །འདི་ནི མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། །ཞེས ་མི ་མཉམ་པར་མཐོང་ བའོ། །མཉམ་ པ་ཉིད་ནི་ རྟོག་ ང། ་མེད་ པའོ། །ཞེས་ པ་དང་། དཔལ ་གསང་བ་ སྤྱོད་ པའི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་། 













༦ ༨༩༤ ངའ ༨༩༨༧ 


ཀུན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཨེམས་ནི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པ། །འདི་ནྱི་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་ 
གྲེལ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོང་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་ 
¦ མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་གང་ཡིན། ཤ་རིའི་བུ་སེམས་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་ 
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།པ་རྣམས བྱུང་ཡ ཡང་རུང་མ བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་ དག་ནི་ རྟག་ཏུ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི སྙིང་པོ་ ཅན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། _ཟླ་མའི ཡོན་ ཏན་ 

ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི འ་རྒྱད ལས་ཀྱང་ ། འཁོར་བ ་སྟོང་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །དེ་ ཡི་མཚན་ཏི ཉིད་མ ་འགགས་ ་གཟུགས། །སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་ འོད་ག གསལ ་ཞིང་། །གདོད་ ནས སྐྱེ་འགག་ 
མོ གནས་བྲལ་ ཏེ །ཐོག་མ པ་མེད་° པའི ་སྔོན་རོལ་ ནས། །དང་པོ་ མཆོག ་གི་སངས་རྒྱས་ ཏེ རྒྱུ ་མེད་རྐེན་གྱིས་མ་ བསླད་པ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གསང་ བའི རྒྱུད ལས་ 
ཀྱང་། རང་སེམས་རང་གིས་ རྟོགས ་པར། ཊན། །སེམས ཅན གདོད་ ནས་སངས་རྒྱས ་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་ལས ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་སངས་རྒྱས ཉིད། །འོན་ ཀྱང་ 
གློ་བུར་དྲི་མས་ བསྒྲིབས། །དེ་གསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་འཕྲེང་ལས ་ཀྱང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ ཞུགས ་པའི་སེམས ་ཅན་ 











པ་དག ་ལས། །ལུས་ འདི་ཉིད་ལ ་ཐམས ཅད་ཿ དེར། །རང་གི་ རྣམ་ང པར་ རྟོག་པ ་པས་བཅིངས། །བདག ཉིད་ཤེས་ ན་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་དང་། ས་ར་ཧསྲ་ཀང་། གཅུག ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས ་གཉིས་ བྲལ ་འདི་ ལས་མ་གཏོགས་ པའི། །སངས རྒྱས་ཆེ་བར་འདོད་ ན རླྨེངས་ པར་ཤས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལམ་ བསྒོམ་ པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་ བཞི་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཅད། མཉམ པར་གཞག་ པའི ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རོ་ ངོ་བོ། དེ་ལ ་ཐྲབས་ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ཚང་བར་བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ེ པོ་ནི། སེམས་ལ ་ནང་དུ་ཅེར་གྱིས་ ྣ 
བལྟས་ན་གང་དུ་བཙལ ཀྱང་མི་རྙེད་ ལ། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ སྟེ། དཀོན་མཆོག ་བརྩེགས་ པ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ཡོ[ ཡོངས་སུ་འཆོལ་ ཏེ འདོད་ཆགས་པར་ རྱ་གུར་ 
པའམ། ཞེ ་སྡང་བར་གྱར་པའམ། ། གཏི ་མུག་པར་གྱུར་བའེ་ འི་སེམས་གང་ ཡིན། ཅི་འདས་པར་མ ་འོངས་པའམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ ་ཞིག་ ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ ཡིན་པ་། 











ཧཿ 











།ནི་ ཟད་པའོ། །མ་འོངས་ཿ ་པ། གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་མ་ ཡིན ་པའོ། ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ ནི་གནས་ པ་མེད་དོ་སྙམ་མོ། ། །འོད་ སྲུང་སེམས་ནི ནི་ནང་ན་ ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ 
| ཡང་མེད། གཉིས 'ཀྱི་མེད་ པར་ཡང་མི་ དམིགས་ སོ། །འོད་ སྲང་ སེམས་ ནི བཅད་ ད་དུ་མེད་ པ། བསྟན་ དུ་མེད་ པ། རྟེན་ མ་ ཡིན་པ། པ ། སྣང་བ ་མེད་པ། རྣམ་ པར་ རིག་ཿ པ་མེད་ 

པ། གནས་མེད་པའོ། །ཞེས་ པ པ་ནས། འོད་ སྲུང་སེམས ་ནི་ ཀུན་ཏུ་ བཅཙལ་ ན་མི་ རྙེད་དོ། །གང་མི་ རྟེད ་པ ནི་མི དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ ནི་འདས་ པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གང་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་ པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི་ དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་ ་པར་འདུས་ པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ 


༨༩ ༨ ༩༦༽ 


ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན། སེམས་དེ་ནང་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 












།ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གྲུབ་པར་འབྱུང་། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད། །གཟུགས་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ ་མ་ 
རེ འདྲ། །མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚོལ་བ་ན། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན། །སེམས་དེ་སེམས་གང་གིས་ནི་ཚོལ་བྱེད་ 
@ པ། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་རིག་ལས་ཀྱང་། ཚིག་གི་རྩ་བ་མ་བཅད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། དོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཚིག་མཐའ་དེ་རུ་ 

ཆོད། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བཅད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་ 
༡༠ སེམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། ནང་ཡང་སེམས་སམིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །གཞན་དུ་ 


„, ༄༅། 



















ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སྲ་གར་མེད་དེ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སེམས་ནི་འགག་ཅིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་པ། དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་མ་གབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཐོང་ཞིང་། མཉམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། ཕྱོགས་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 





1751, ངུ: [82 


པ་རྣམས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་གང་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདིས་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནྷི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད། །ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས། །དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱངས། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
དང་འ ་ཤེས་འཛིན་སྤོང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་སྒོམ་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གསང་བ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
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༄༅། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། ། 
མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
¦ འཆར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་རིག་པས། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡི་དངོས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་དེ་ལ། །བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ལས་འདས། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མེད། །ཆགས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག །དབང་པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་དོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །བེམ་པོ་མིན་ 








ཇ་ 











༽ འེ ༠ ༤༧ སྐད ༦༨ ༨ འའ 


།ཞེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་དང་བྲལ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་ 
སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ཡིས་བསྟན་ནུས་སམ། །ཞེས་དང་། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། མཚོན་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
།ཏི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པས་སྟོང་། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ཡང་། །མིང་ 






















སྐ ༨༩ ༥ ༨༧ 


དེ་ལྟར་ཆོས་རྩ ། །མི་མངོན 


གཀྱང་། གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚང་སྟེ། མ་དྲོས ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
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།ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སོང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཉིས་པ་ཡང་ 
ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས། །དགེ་འདུན་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གང་དུ་སེམས་ 
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ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངསྨ་རྒྱས་དང་ཡང་ཆོས། །དགེ་འདུན་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ 


ཀྱང་། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ 


༢ ༩༧ 


ཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྗོད་ 


བཟླས་བརྗོད་ཀྱང་ཚང་སྟེ། ཀྱིའི 


༢ ༡༧ ༢༠༨ 


རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ 


འཁོར་རྩ་རྒྱད་དུ། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་ནིེ རྒྱ། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་དེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ 


དོ། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་རྣམས་ 















༄༅། །ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི བསྐྱོད་དོན་གྲུབ་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 

ཀྱང་། གཟུགས་ ་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ ལས། ། །རྣལ འབྱོར་འབྱུང་ བར་མི འགྱུར་ གྱིས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལ་རབ བརྩོན་ ན། །དེ་ལས རྣལ ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
4 དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས ཙྱང། ཇགས རྣམས ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ ཡིན་ ཏེ། །ཆོས ཀི་སྙིང་པོ་ སྒྲུ བྱེད་ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དང་ ཡང་དག་ལྡན། ། 
སྔགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་ དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི ་སྐུ། །དུས ་ནི ཀུན་ར རྫོབ་གཟུགས་ལྡན་པ། །སྟོང་པ འཁོར་ལོ ཞེས་ 
སུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་ པར་འདོད། །ཅེས་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པར་ཡང་། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 





། ཧན་སྙ 





༤༢༨ ༨ ༩༽ 


རྣམས ་དང་བྲལ་བས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི མཆོད་པའོ། པའོ། །ཞེས་ དང་། བདུད་རྩི ་གསང་ བའི་རྒྱུད་ ལས པྱ་ཀྱང་། མཉེས་པའི་དོན་གྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། ། །སྤོས་ 
སོགས་ ཕུལ་བས མཉེས་ པ་མེད། །རང་ སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་དག །མཉེས་པའི འི་མཆོད་ པ་ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ སྡིག་ བཤགས ་ཀྱང་ ཚང་སྟེ། ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཝཾ མདོ་ ལས། གང་ཞིག་བཤགས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་ པོར་འདུག་ ལ་ཡང་དབ། ལྟོས། །ཡང་དག ཉིད་ལ་ ཡང་དག་ བྟ། །འདི་ནི་འགྱོད་ཚངས མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ ཇི 


བཞིན་ གཤེགས་པ་གསང་བའི མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས ཙང ཆོས་ཐམས ༥ཙདྱྱབས་ པ མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ དང་། རྒྱུམ་ ལྟ་ བུའི་ འི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཤུན ནས ་ཉོན་ 


“ མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་ 






















།རམ་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་ 

ཁྱུ བའོ། །ཡོད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དབང་ 
ཤཿ ཕྱུག་གམ་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་འདོད་པ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། །ཤི་མ་ 
ཐག་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ནི་རང་ཕུང་གཞན་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ུ རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། 




















གྱིས། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གོང་འོག་གཉིས་ 
བང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ང་། འབྲིང་གི་རབ་བར་དོར། འབྲིང་གི་འབྲིང་སྐྱེ་བ་གཉིས། འབྲིང་གི་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་ཐོབ་སྟེ། གུར་དང་གདན་བཞི་གཉིས་ཀ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ 
རབ་བསྐུལ་བས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སེམས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མདོ་ལས་ 


ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་གྲུབ་ 
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གུསསས་ 



















།པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྟེན་ནས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་མཐུན་བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ། །ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རུ་འབྱུང་། །ས་ཡི་ཕ་ 
¦ རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་འདའ་བའི་ས་དེ་དག་རིགས་སྔགས་འཆང་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་རོལ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པས། །བར་དོ་ལས་ 

















་ 


ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང།  འཆི་ 
བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ལྡན་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ཤི་ 
བར་གྱུར་ན་ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གོམས་པས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་རྱུར་ན་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པས་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཡང་ཡང་ 
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།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐུ་གཉིས་སྤྲིན་དང་ 
ཆར་གྱི་ཚུལ། །སྐུ་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ ལ་པའི་སྐུ། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་བར་ཤེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་ནི་ 


།རེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སངསྤ་ཆས་སའི་མདོ་ལས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 











མི་འཆད་པར་ཤོག །སེམས་དོན སྙིང་པོའི ་གནས་ལུགས་གསལ བྱེད་ལུང་གི་ཉི་འོད་ཅེས་༔ ་བྱ་བ། ཤིང་ཕོ་ (སྟག གི་འ ་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་ བའི ཉེར་ལྔ་ཏ ་ལ། སྨན་པའི རྒྱལ ་པོས་སྒམ་ པོའི་ 


རྒྱུན 
ཧཾ ཀུ གནས་ སུ་བཀོད། | ཤེས་ བྱའི འི་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ། །རབ་ཏུ་གུས ་བྱེད་འདབ ་སྟོང་རྒྱས་ པའི ་གཉེན། རྡོ རྔོ་རྗེའི་ དོན་མཆོག ་སྦྲང་རྩིའི་ འི་དཔལ་འཛིན་ པའི། །དད་ཅན་རྐང་ 
།།དགེའོ།། ཨོཾ་ ཡེ་དྨྨཱ་ཧ་ཏུ་པ་བ་ཝཱ་ཧེ་ཏྣརི་ྟརཱ་ཐཱག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 








༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེའི་ཡང་རྩ་བར་གྱུར་པ་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
འདི། །མི་ལ་རྗེ་ཡི་དྲིན་ལ་བརྟེན ་ནས་རང་གཞན་དོན་དུ་བྲི། །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ཞིན་ 


ཅར ཿ ཀེ ཚོ ་ 2 ༩ ¥ སསགཔ” ཁེ ་ལ་འཁར་བར་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡལ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ 








།ཤེ་ན། སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རྟེན་དང་རྐྱེན་དང་ནི། །ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱི་སྡོམ་དྲུག །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དྲེ་གུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤེས་དགོས་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། །རྟེནནི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག །རྐྱེན་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ེ ཐབས་ནི་དེ་ཡི་གདམས་ངག་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ 
༧ ཀྱིས་ནི་ལུས་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
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1 
ཤྲ 


- 912 


ན་འདི་ལས་གྲོལ་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པ་དེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དམན་པ་དག་གིས་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཅང་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། འབད་ 


པ བསྒྲུབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཏེ་མི་ཐོབ་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


8 


ཟླ, 


གཱ 


ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
ན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ནའོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གས་པའི་སྙིང་པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་ 























ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མེད་དྲུག་འཛོམ་ལ་སངས་རྒྱས་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། དྲ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཆད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། གཏན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་བྱས་ན་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
2 འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་ན་ཡང་། དྱེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རམྱ་ངན་ལས་ 



















འདས་པར་ཀླས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་ཏེ། གང་དག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མཐོང་ན་ཉན་ཐོས་ལ་དད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྐྱེན་དག་དང་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་ལམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ནི། གང་དག་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་འཇིགས། །མྱ་། 
ངན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་དགའ་བ། །རྟགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཉན་ཐོས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ནི། གང་དག་རྟགས་ 


ཁྱི 282; ༦198 ༦ 









བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཉན་རང་དེ་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས་བྱང། ཉན་ཐོས་དེ་དག་མྱ་ངན་མ་འདས་ཏེ། །དེ་དགྭ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ནས། །ཉན་ཐོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྣམ་པ་རྟགས་དང་དོན་དྲུག་གིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
བསྡུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་སོ། །རིགས་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
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ྦ ༄༅། །འཆད་ པ་ ཿལ། དང་ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི རིགས་ནི། ནི། སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི པའི་ནུས་པ། ཐོག་མ མེད་པའི པའི དུས 'ཅན། ཆོས ཿཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་ ར་བསྒྲུབས་པ པའི་ རིགས་ ནི སངས རྒྱས་: ་ཀྱི་ཆོས་ བསྐྱེད་པའི པའི་ནུས་པ་ སྔོན་ དགེ་ བའི་རྩ་བ ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ དེའོ། །དེ ལྟར་ རྣམ་ང པ ་གཉིས ་ཀ་སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་སྐལ་ པ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །རིགས ཀྱི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ནི རིགས་ཤེས་ ཀྱང་བྱ། ས་ བོན ཞེས ཀྱང་བྱ། ཁམས་ཤེས ་ཀྱང་བྱ། རང་ ང་བཞིན ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རིགས གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་ནེ ན། ཉན་ རང་རྣམ ་གཉིས ་ཀྱི་རིགས་ ནི་ དམན ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པའི སྒྲིབ ་པ་བྱང་བ་ཙམ་གྱིས རིགས་ རྣམ་ ་པར་དག་ པར་འགྱུར་ བའི ་ཕྱིར་ 
༄ རོ། །ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི ་རིགས་ ངི ་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ ་པ ་གཉིས ་ཆར་བྱང་བས་ རིགས་ རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ་རིགས ་དེ་ རིགས ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་སད་པ་དང་། མ་སད་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 






རྟགས་དམིགས་པའོ། །རིགས་མ་སད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟགས་མ་དམིགས་པའོ། །འོ་ན་རིགས་དྲེ་རེན་ཅིས་སད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ 
རྐྱེན་དང་ནི་བྲལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ན་ནི་རིགས་སད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་ན་རིགས་མི་སད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པའོ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ནང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བཅུ་པའི་ 
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དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །ཇིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་ཉེ་བའི་ 
རྒྱ ཁ་ཅིག་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཆད་པའི་རིགས་ཀྱང་། ཡཱན་རིང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་ལས། གཏན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 


ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་གནས་པའམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གནས་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གནས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེས་ 














༄༅། །ཅདྱ་ཀང་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་མི་ཁོམ་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ད་ལྟ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙོམ་པ་ 
འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ 
ཀྭ དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐེ །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་རིགས་བཞི་ལ་དལ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཀླ་ཀླ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ 





















ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་ 


པར་དཀའ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས་ནི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་མི་ཤེས་པར་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་ཅིག་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ན། པུ་རུ་།”བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། པུ་རུ་ཏའི་སྒྲ་ནི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཱ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་འོག་རྟའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། ྫ འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཅི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ལུས་གཙང་མའི་རྟ་བཞོན་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲང་ལས་བྲོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས ལ གཡོག གི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་འོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི། །བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཅས་གསུངསས། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ གའ 
པ་དགོས་ཏེ། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་རྒྱུ ་ལ་མི་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས སྐེ 
ཨ པྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡེས། ། 
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„ ༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི ཡེ་ནུས སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། །དེས་ ན་དད་པ པ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། ( ཐགས་ པྨ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས པ་ཀྱང་། བཀའ ན་སུལ་ 
„ པ། ཀུན་ དགའ་བོ། ། དད་པ་ལ ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས གསོལ་ བ འདེབས་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ ཡིན ཞེ་ 
རཾ དད་པ་ལ ་དབྱེ་ན་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། ཡིད་ ཆེས་པའི འི་དད་ པ། འདོད་ པའི་ དད་ ད་པ། དང་བའི་ དད་པའོ། དེ ལ་ཡིད་ ཆེས་པའི ་དད་པ་ ནི། ཡུལ ་ལས དང་འབྲས་བུ ་བ་ །དང་སྡུག ་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་ པ་དང་ཀུན་ ན་འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ལ བརྟེན ནས སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ཡང་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས འདོད། ཁམས ཀྱི་བདེ་ བ་ འབྱུང་ང བར་ ཡིད་ ཆེས། མི དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 

༧ བུས་འདོད་ཁམས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་བར་ ཡིད་ ཆེས། མི ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་བདེ་ བ་འབྱུང་བར་ ཡིད་ ཆེས། ཀུན ་འབྱུང་དཾ། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །འདོད་པའི་དད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སློབ་པའོ། །དང་བའི་དད་པ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་གུས་ལ་སེམས་དང་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨེངས་པས་ག ང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ 










།ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི འདའ་བ ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི པ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི ་གཏོང་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཟས་ནོར་རམ། བུད་མེད་དམ། རྒྱལ སྲིད་ ལ་ སོགས་ པའི་བྱ་དགའ་ཆེན པོ་སྟེར་གྱི་ཆོས ཐོང་ཟེར་ཡང་མི ་གཏོང་བའོ། །ཞེ་སྣང་གིས་ཆོས་ 
ལས་མི མི་འདའ་ བ་ བ་ནི ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ནས་ ཆོས་མི ་གཏོང་བ་སྟེ། སྟེ དཔེར་ན ་གཞན ་ཞིག་ གིས་ བདག་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས ་ལ། ད་རུང་ ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་བྱུང་ “ 
ཡང་ཆོས་མི ་གཏོང་བའོ། །འཇིགས་ པས་ཆོས་ལས་མི་ འདའ་བ ་ནི། བྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་མི་གཏོང་ན་དཔའ་བོ་སུམ་ 


༠ བརརྒྱ་བཀྲལ་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་གཅོད་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་བའོ། །རྨོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་ཤེས་པའི་ ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མི མི་གཏོང་ ྦ 
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སྟེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལས་མི་བདེན། འབྲས་བུ་མི་བདེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན། ཁྱོད་ཆོས་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད། ཆོས་ཞོག་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཏོང་། བའོ། ། 
'ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན། ངེས་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སེམས་ 
་བ་ཡིན། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་འཇིལ་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བ་ 
ན། ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དགེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་ 
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ས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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།དཔེ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ལྟ་བུའམ། འཇིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་ 
འམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་རྒལ་དུས་ཀྱི་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་བཤད་ན། ལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འ 






ད་ 





གྲོ་བའི་ཚེ་ལམ་མཁན་མེད་ན། ལམ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་ 
ས་དང་། འཁྱར་དོགས་ཡོད་དོ། །ལམ་མཁན་དང་འགྲོགས་ན་ལམ་ནོར་དོགས་དང་། གོལ་དོགས་དང་། འཁྱར་དོགས་མེད་དེ་གོམ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྡིས་སར་ཕྱིན་པར་ 
ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་མཁན་དང་འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ན། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དུ་ནོར་དོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ་དོགས་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱར་དོགས་ཡོད། ལམ་མཁན་དང་ 
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¥ཆེ 





གམ་ཉོན་མོཿ 
རྐུན་ཆོག འདི་ནི། །གླུགས་ རྟེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅི ་ཅང་། ། །བདེ་འགྲོའི སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅིས་གསུངས་ སོ། །སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ དང་མ་བྲལ་ 





ངས་པ་དང་། ཕྱིའི་ བདུད་དང་ ལོག ་འདྲེན ་ལ་ སོགས་པས་ དགེ ་བའི་ ནོར་འཕྲོགས་ དོགས་ ཡོད། བདེ་ འགྲོའི་ སྲོག་གཅོད་ དོགས་ ཡོད་ དོ། །དེ ལྟར་ ཡང་། ཉོ ་མོངས་ཆོམ་ 








་མོང 
པ་འ 
འི་གྲོང་ཁྱེ ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ན་དགེ་བའི་ནོར་མི་འཆོར། བདེ་ འགྲོའི སྲོག་མི མི་ ཆད་ པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
དཔ པའི་བསོ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ནི་ དགེ་བའི འི་བཤེས གཉེན གྱིས་ བསྲུངས ་པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་དང་། དགེ ་བསྙེན་མ ་མི ་གཡོ་ བའི ་རྣམ་ཐར་ལས ཀྱང་། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ 
རྣམས ་ནི་ བདག་ཅག་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི པའི་གནས ་སུ་ཕྱིན་ པར་སྐྱེལ ་བས སྐྱེལ་མ ་ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དཔེ་གསུམ་པ་བཤད་ན། ཆུ་ བོ་ཆེན་ པོ་རྒལ་བའི་ འི་ཚེ་མཉན་ པ་མེད་པར་ 


















།གྲུའམ་བ གཟིངས་ ་སུ་ཞུགས ་ཀྱང་། ཕར་ཀར་མི ཕྱིན་ པར་ཆུ་ ཉིད་ དུ་བྱིང་ བའམ། ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁྱེར་ བར་འགྱུར་ ལ། མཉན ་པ་ 'ཡོད་ ན་ དེའི འབད་རྩོལ ་གྱིས་ 
| ཕར་ཀར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་འཁོར་བའི འི་རྱ་མཚོ་ ལས རྒལ་ བའི་ ཚེ། མཉན་པ་དང་འདྲ་ བའི་ དགེ་ བའ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ མེད་ན ན། དམ་ པའི་ཆོས ཨ་ཀྱ་གྲུ་གཟིངས ་ལ་ཞུགས་ ནས་ 
› ཕྱིན་ ཡང་། འཁོར་བ ཉིད་ ད་བྱིང་ཞིང་འཁོར་བའྱ་རྒྱུན གྱིས ་ཁྱེར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ! སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། ། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རབ རྫོགས་ 
ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེས ན་མཉན་པ་ དང་འདྲ་ བའི ་དགེ ་བའ་ འི་བཤེས ས་གཉེན་ བསྟེན པར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཿ རོལ ལྭ་མུ་ངན ་ལས་འདས་ 


༨༤ ༨༩༧ ༢༨ 


༠ ངའི་ སྐམ་ སར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་ པའི ་མདོ་ ལས། དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན ་ནི ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ ཆེན་པོ་ལས སྒྲོལ་ བས་ན་མཉན་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 



















ོ། །ནོ་བས་ནོལམ་མཁན་ནམ་སྐྱལ་མཁམ། མཉོན་པ་ལྟ་བུའི་དགེབའིབཞེས་གཉེནབསྙེནཔར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱིདབྱབཞིབཞིསྟེ། དགེ་བའི་བཞེསགཉིནསོ་སོ 
སྐྱེ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོ ས་པའི་སྐུའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་པའོ། །རང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་ཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ཅཙ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །རང་ས་ཆེན་པོ་ 
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„ ༄༅། །ལ་གནས་ཅ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་འ ས་རང་ལ་དྲིན་གང་ཆེ་ན། བདག་ཅག་དང་ 

/ པོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་ཁང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་བསྟེན་པ་བས། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཤཿ བོ་དང་མཇལ་བས། དེའི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེས་ལམ་སྣང་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ནང་གི་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ དྷི 
གཉེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
༠༡ ཡིན། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་དང་ 
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༨༩ 
ཆས 










༡༩༡༧ 


་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ དང་། ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་འདིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་ན་སངས་རྒྱས 
བ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི 






ཁི 1959:&1⁄8‰ུ) 1986 - ༦ 









ས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞུའོ། །དངོས་གཞི་ 
་རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི 






།འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ཞུའོ། །མཇུག་ཏུ་ནི་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ངན་སོང་དུ་ 
ྲ མི་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་ 


བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་གོ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
༄ ལས་ཡོངས་སུ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
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།བཤེས ་གཉེན་གྱི་གདམས་ ངག་ཐོས་ནས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སེལ་ལོ། །དགེ་བའི་བཤེས གཉེན ་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཅི་ཙམ ཞིག་ཞེ་ན། ་ན། སྡོམ ནི། མི 
| རྟུག སྒོམ་ད དང་འཁོར་བ་ ཡི། །ཉེས་ དམིགས ་ལས་འབྲས་བཅས་པ་དང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ ་སྒོམ ་པ་ དང་། །བྱང་ཊ ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོཿ ཆས་རྣམས་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ པ་ བཞི་ ཡིས་ 
དྭ ནི། །དེ་ ཡི ་གདམས་ ངག ་ཐམས་ཅད་ \བསྡུས། །ཤེས ་པ ་སྟེ། མི་ རྟག་པ ་སྒོམ་ པའི གདམས་ ངག་ ་དང་། འཁོར་ བའི ཉེས་ དམིགས་ཊ ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ སྒོམ་ པའི གདམས་ ངག་ 
དང་། བྱམས་ པ་ དང་ སྙིང རྗེ སྒོམ་ པའི གདམས་ ངག་ དང་། བྱང་ཆུབ ་མཆོག 'ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ གདམས་ ངག་ རྣམས་ ་ཡིན་ ནོ། དདེ་ལ་མི་ རྟག་པ བསྒོམས ་པས་ན་ ་ནི་ཚེ་ འདིའི་ ི་སྤོད་ཿ ཡུལ་ 
ལ་ཆགས ་པའི ་གཉེན་ པོར་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས ་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ བསྒོམས་ པས ་ནི། སྲིད་ པའི་ བདེ་ བ་ལ ཆགས་ པའི ་གཉེན་ པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 





















མ་ཐབས་དང་། །བསྒོམས་པ་ཡི་ནི་ཕན་ 


སྒོ ཡོ་ཏེ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས། །མི་རྟག་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེལ་དབྱ་བ་ནིགཉིས་ཏེ།ཕྱི་སྣད་ཀི་འཇིག 
རྟནམི་རྟག་པ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པའོ། །ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟུག་པའོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི 





ཟི 


ཁེ 548 ༦ུ)2)286 - ༦ 










སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་མི་རྟག་པའོ། །དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། དང 
ཁོར་ནས་ཡ་གི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ ་གནས་མན་ཆད་པོ་འདི། རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྲ་མཁྲང་ཅན་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་མེས་ 
འཇིག 





ལྔ 





་ི་ྣོདཀྱི་རགསཔའི་མིརྟགཔ་ནི།མ་གིརླུང་གི་དཀྱལ 
།རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག །རེས་འགའ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ 





„| ༄༅། །བ་ཅམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་ཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལན་ཚུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རླུང་གིས་བཤིག་པའི་དུས་སུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་བྱ་རུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་ནི། མི་ཆུ་རླུང་ 
གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ། ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་དང་རང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་བྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ། 
 ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་རེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་མངོན་ཏེ། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། 


























དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། འཆི་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ཚེ་འཛད་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། འབྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གི་སྲོག་འདི་ནི་ཟད། དབུགས་འདི་ནི་འགག །ལུས་འདི་ནི་རོའི་རྣམ་པར་འགྱུར། སེམས་འདི་ནི་གཞན་ཞིག་ན་ཕར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ 

པའོ། །ཚེ་འཛད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ན་ནིང་ནས་ད་ཕན་ཆད་ལ་ལོ་གཅིག་སོང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འུད་ཀྱིས་ཐུང་དུ་སོང་། ཁ་སང་ནས་མདང་ཕན་ཆད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ཏེ། དེ་ 
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།གྱིས་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོངས་མེད་པར། །ཚེ་འདི་། 
རྟག་ཏུ་གོད་གྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོད་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲལ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་བདག་གི་ཉེ་འབྲེལ་ 
དང་། ནོར་རྫས་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་དང་ཡང་བདག་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་སུ་མི་འོང་སྟེ། མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འཆི་བ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
༧ དུ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་འཆི། ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འཆི་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། སྔར་མ་ཤི་ 













„༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། སྐེ 

བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ཤས་བྱན་པརྡོརེའིརངབཞིནཚྟ་བུཡང་སྐུ་ 
)ལུས་འཇོག་ན། འོ་སྐོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་ ་ 
རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། གང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
༧ མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 














¦ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འདི་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཡི ན་པས་ན་མི་རྟག་སྟེ་ངེས་པར་འཆིའོ། །ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པའི ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
ནི། ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་འདས་ཤིང་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་ཉེར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་མངོན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་དཔེར་ན། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པའམ། རི་གཟར་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཆུ་འབབ་པའམ། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ་ཚེ་མྱུར་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་ནི་བར་སྣང་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐད་། 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྔོད་དེ། བསྔིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས། རྒྱད 
ལ་སྤྲིངས་ནས་མདའ་བསྐུར་བ། །མི་སྡོད་བསྔིས་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན། །མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་རི་གཟར་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་། 
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ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ནོར་ཟས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ནི། ནོར་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འཐབ་རྩོད་དང་། རྐུ 
བསྲུང་བྲན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ། ཕྱིམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་ ་ྦ 
བབ་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་འདུན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ 

མི་སྟོངས་པར་མ་ཟད་དེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ ་ཤི་དོགས་ན་དོགས་ཕམ་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་དེའི་རྣམ་ 








༦@ི 5: ‰1⁄2 2899 པ་་ 
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ནི། ལུས་འདིས་ན་མི་བཟོད། ཚ་མི་བཟོད། གྲང་མི་བཟོད། བཀྲེས་མི་བཟོད། སྐོམ་མི་བཟོད། རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། བསད་ཀྱིས་དོགས། བཅིངས་ཀྱིས་དོགས། བཤུས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལུས་འདིའི་ལན་གྱོག་གིས་ངན་སོང་དུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཤི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་ 


པ་དང་། སེམས་ལ་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཤེ་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། བྱད་ 


བཞིན་མདངས་དང་ལྡན། ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན། འཆི་བ ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅིག །དེ་རིང་ལྟ་བུ་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ཅོག་པུ་ཡང་མི་ 





ཁི  ཟ22ཏིི ༦⁄༦ ༦ྱུ)2)2.926 ° ༦ 












ན། བདགྲ་ཀང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། ཁྱི་དང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་། རྐེང་རུས་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་ཙན། བདགྲ་ཀུང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཤི་བ་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཆེ་གེ་མོ་ཤི་ལོ་ཟེར་བའམ། དེ་ན་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་འདུག་ལོ་ཟེར་བ་ཐོས་ཙ་ན། བདག་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་ བསམ་མོ། །གཞན་ཤི་བ་སེམས་ལ་དྲན་པ དང་སྦྱར་ན། རང་གི་ཡུལ་དང་། གྲོང་དང་། ཁྱིམ་དུ་རྒན་གཞོན་རང་དང་འགྲོགས་འགྲོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤི་ 
སྟེ། དེ་ཀུན་བསམས་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདགྲ་ཀུང་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ 
པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གོ་ནས་ ྣ 









།ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དད་པའི་གསོས་འདེབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། ཆགས་སྔང་དང་མྱུར་དུ་བྲལ་ནས་ཆོས་ 

མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ༢7 །།དེ་ལྟར་ 
.4( མི་རྟག་པར་ཤི་ཡང་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེས་ཙ་ན་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་འོང་། བདག་ལ་དེས་ཅི་མ་ཆོག་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། །དེ་བཞིན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 















།ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྤྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ། སྡུག་སྔལ་ཆེན་པོར་མངོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རེ་བཞིན་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་ཐུབ་པ་དང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཚ་བའི་ 
” དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག །ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་འདི་དག་གནས་གང་ན་གནས་ན། འཛམ་བུའི་ 






















༄༅། །ཅིག་སོག་ལེས་འྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། རིའི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
པ འཇོམས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཨན་འདར་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་རི་བོ་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་འོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རི་དེ་གཉིས་ཕྱིར་གྱེས་པ་དང་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོས། །ཡང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ཀ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། རི་དང་མཉམ་ལུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཉིས། །འདུས་པའི་ཕྲག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཅིང་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་ཨན་ 
༠ འདར་གྱི་བར་དུ་བཙིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞི་ཙམ་པ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་ 








།བ་དང་། ཆུ་ཞེང་དང་། གནམ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་ 
བླུགས་ཏེ། དེར་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་བཟད་པའི་མེས་བསྐོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཐངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ 
/ བཞིན་དུ་འཚོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུབ་ཅེ་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ 
༧ ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི་ཡང་སོས་ཀྱིས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །མི་ 














¦ ལ་ ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ ཁྲག་ 'འབྲམ་དྲུག་ ཁྲིཉིས ་སྟོང་ ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ 

*པྭ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་ཁྲི ་དྲུག སྟོང་ཡོད་དོ། ལྷ ་འཐབ་བྲལ་བ་དང་དམྱལ་བ་བསྡུས 'འཇོམས་ སྦྱར་བས་ དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ ལོ་ཉིས སྟོང་ཐུབ་ སྟེ། མི་ལོ ལོ་ལྟར་ན་ 
ཧུ བྱེ་བ་ཁྲག་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ དྲུགཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ ཡོད་དོ། །ལྷ་དགའ་ ལྡན་ པ་ པ་དང་། དམྱལ་བ་ བ་ངུ་འབོད་ སྦྱར་བས་དམྱལ་བ་ དེས་རང་ལོ་བཞི་ སྟོང་ཐུབ སྟེ མི་ 

4 ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཁྲག་བྱེ་བ པ་བརྒྱད་ དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། །ལྷ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། དམྱལ་། བ་ ཐ་ངུ་འབོད་ ཆེན་པོར་ སྦྱར་ 


ྐ ༡༧༧ ༠ ༧༧ 
= 


བས་དམྱལ་བ་དེས་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ་ལྟར་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་དོ། །ལྷ་ 











༦ 













།གཞན་འཕྲུལ ་དབང་བྱེད་པ་ དང་། དམྱལ་བ་ཚ་བ་སྦྱར་བས་ དེས ་རང་ལོ་ཁྲི བི་དྲུག་ ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མི་ལོ 'ལྟར་ན་ལོ ལོ་བྱེ་བ ཕྲག་ བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 

བྱེ་བ་ བྱཅུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག ་བཞི་འབུམ ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག ་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ཡོད་དོ། །དམྱལ ་བ་ རབ་ཏུ་ ཚ་ བས་ནི་ཟེ ཚེ་ བར་གྱི་བསྐལ་ པ ཕྱེད་ཐུབ་བོ། ་བོ། །མནར་ 
ཤཱཾཿ མེད་པས ས་ནི་ ཚེ་ བརྡ་གྱི་བསྐལ་ཿ ་པ གཅིག ་ཐུབ་ བོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཡང་། རབ་ཏུ་ཚ་ ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་ པའོ། ། །ཞེས གསུངས ་སོ། ཉེ འཁོར་གྱི་དམྱལ ་བ ་ནི། དམྱལ་ བ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མེ་མ་མུར་པུས ་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ཚོལ་ དུ་འགྲོ་བ་ན། དེ་དག་གིས་རྐང་པ་བཞག་ན་ ནི་པགས་ 
༼པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་ཀུན་ཞིག་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བཏེག་ན་དེ་དག་སོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག ་པ་དང་པོའོ། །དེའི་དྲུང་ཉིད་དུ་རོ་མྱགས་མི ་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ དག་ 





















ཏུ་འབུ་ལུས་དཀར་ཞིང་། མགོ་ནག་ལ་མཆུ་རྣོ་བ་དག་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ 
སྟེ། དེ་ནི་ལྕག་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་དྲུང་ན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཚོད་ལ། འགྲམ་ན་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པས་འགོག་ 

སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ། 
འཐ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་དང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་སྲུང་གི་འཁོར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་། 






འ་ ༦,2༦2 92༦༦) ༦ 










ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་ཏིལ་རྫང་གང་ངོ་། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་གྱིས་ཏི་ཤུའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་གྱིས་བཞི་བརྒྱའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བས་འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པས་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པས་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པས་ཏིལ་རྫང་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ 
དང་། གཞན་དག་དང་། ས་འོག་དང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ཡུལ་ན་གནས་ཏེ། འཕགས་པ་མིའུ་གལ་གྱི་བུས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་ 










(® ×. ངུ) 86 ༦༄༅་ 


།འཆོས ་གཟིགས་ ང། པ་ལྟ ་བུའོ། འདིའི ་ཚེ་ ཚད་ལ་ངེས་པ ་མེད་པའོ། པའོ། །སེམས་ ་ཅན་ དམྱལ ་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། །ཡི་ དྭགས ་ལ་དབྱེ་ན་ཡི ཡི་དྭགས ཀྱི་ 
རྒྱལཔོ་གཤིནརྗེ་དང་། ' དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ཡི་ དྲུགས་ སོ། །དེ་དག་གང་ན་ གནས་ཤེ་ན། ཡི དྭགས ཀྱི་རྒྱལ པ་ པོ་གཤིན་རྗེ་ནི ན། འཛམ་ བུ་གླིང་གི འོག་ དཔག་ ཚད་ལྔ་ པ་བྱ་གུ་བཅད་པ་ན་ 


ཡོད་དོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ནི་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་སོ། །འཕྲོས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་ཞེ་ན། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་ 


༢ རར 


༠ སུ་མྱོང་ངོ་། །ཟས སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་ སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས ་ནི། ཟས་ སྐོམ་ལ་རྣག 'ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ ་དང་། གཞན་གྱིས་འགོག ་པར་མཐོང་ནས ་བཟའ་བཏུང་གི གི་དབང་མེད་པའོ། ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 






















།ཡང་སྐྱེ་གནས་བ བཞི་ ལ་ས ་སྐྱེ་བར་གསུངས གྱང་བཕལ་ ཆེར་མངལ ནས སྐྱེའོ། །འདིའི དབུང དབུབས ན། དང་པོ་ ་སྲིད་ པ པ་བར་དོ་ ནས ་མང་ལ། དུ་འཇུག། ཁར་ 
} ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ ལྟུར་ ཡོད་ དེ། བར་དོའི་ སྲིད པ་ཐམས་ཅད་ \རྫུའཕྲུལ་ དང་ལྡན་ པ། ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ཞི ཞིང་ལྷའི ་མིག་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་གནས ་ཐག ་རིང་པོ་ཡང་མཐོང་བར་ ནུས་ སོ། ། 
དེ་ ཡང་ལས ཀྱི་དབང་གིས་ ལོག་ པའི ་སྣང་བ་ བཞི ་འཆར་ ཏེ། དཔེར་ན་ ནོ་རུང་ཆེན་ང པོ་ལངས་པ་ དང་། ཆར་ཆེན་ པོ་བབ་པ་ དང་། ནམ་དམུག་པ་ ་དང་། སྐྱ་བ་མང་པོའི་ སྒྲ་ཅ་ཅོ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་གྲགས་པ་ལྟ་ ་བུའི་ སྤྱད ཡུལ དུ་ཤར་བས། ལས་བཟང་ངན་ ཇི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའ འི་འདུ་ཤེས་ང བྱད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། བདག་ ནི གཞལ ་མེད་ ཁང་དུ་འཇུག་ 
གོ་སྙམ་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་འཛེག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྙམ་པ་དང་། རྩུའི་སྤྱིལ་པོར་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ལོ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་པ་ 








།འགྱུར་ རོ །ཆགས་སྡང་ གཉིས ་ཀྱིས་ཕ་མའི་རྨི ་གཅང་ བའི་རྫས ་དང་ བར་ དོའི་ཤེས་ པ་འདྲེས་སོ། །དེ་ དེ་ནས་ བཟུང་ ནས ཞག བདུན་ཕྲ ཕྲག སུམ་ ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
མངལ་དུ་གནས་ པར་གསུངས། ཁཾ ་ཅིག་ ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ ད་དམ། ཟླ ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ ་བྱཅུའི ་བར་དུ་གནས་པར་ཡང་གསུངས ་སོ། །ཁ ཅིག ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་ལོ' དྲུག ཅུའི་བར་ དུ་མངལ་ 
¦ དུ་བསྡད་པ་ཡང་ ཡོད་དོ། །དེ་ ཡང་ཞག་ །༈་བདུན་ ཕྲག་དང་ ་པོའི་ཚེ་མའི་མངལ དུ ཟངས་ཚ་བའེ འི་ནང་དུ་བཅོས་ཤིང་བརྔོས ་པ་ཙམ་དུ། དུ། ལུས ་ཀྱི་དབང་པོ་ དང་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ ལྷན ཅིག ་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ ་མི བཟད་པ མྱོང་སྟེ། དེ་ ནིཿ ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི ་དབྱིབས་ ནི་འབྲས ་ཀྱི་ཁྲ་ བའམ། ཞོའི སྤྲིས ་མ་ དང་འདྲའོ། དད ནས་ཞག་བདུན་ ཕྲག་( ་གཉིས་ ་པ་ལ་མའི་མངལ་ 
༠ ནས་ཀྱང་། ཀུན་ དུ་རེག་ པ། ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ ང་ནས་མངལ་ལ་རེག་པས་ཁམས་རྣམ་པ་ བཞི ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ ནི ་ནུར་ནུར་པོ པོ་ཞེས ་བྱའོ། །དེའི ་དབྱིབས ་ནི ་ཞོ་ 












ཧ ཀའམ། མར་འཁྱགས་པ དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཞག་ བདུན་ ཕྲག ་གསུམ་ ་པ་ལ་མའི་མངའ། པ་ནས། མཛོད་ཀ་ཞེས ་བྱ་བའི་ རླུང་བྱུང་ ནས། མངལ་དེ་ལ རེག་ ་པས་ཁམས་ བཞི་ ངོ པོ་དག་ཤིན་ 
ཟྭ ཏུ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ནི་ལྟར་ལྟར་པོ་ཞེས བྱའོ། །དེའི་ དབྱིབས ་ནི་ ལྕགས ཀྱི་ཐུར་མའམ། སྙིན བུ་གྲོག་མ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་ཞག་ བདུན་ཕྲག་ བདུན པ་ལ་། 

འི་མངལ་ ནས། འཁྱིལ་ བར་བྱེད་པ་ཞེས བྱ་བའི ་རླུང་བྱུང་སྟེ། རླུང་ དེས་མངལ་ལ རེག་ པས་ལག་པ ་གཉིས་ དང་། རྐང་པ་བ ་གཉིས འབྱུང་བར་བྱེད་དེ དེ། དེའི་ འི་ཚེ་ སྐྱེས་ ་བུ་སྟོབས་ དང་ 
ལྡན་པས་ཡན་ལག་ནས་འཐེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་དབྱུག་པས་གདཝ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་མའི་ 
མངལ་ནས། བུ་ག་ སྣང་བ་ཞེས ་བྱ་བའི རླུང་བྱུང་ནས། མངལ་ལ་ རེག ་པས་བུ་ག་དགུ་པེ པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའི་ ཚྭ་རྨ་གསར་པ་མཛུབ་མོཿ ་མེས་ སློང་བ ་ཙམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 



















„ ༄༅། །ནས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་འབྱུང་སྟེ། རླུང་དེས་ལུས་དེ་མགོ་ཐུར་དུ་བཟློག་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་མངལ་ཉིད་དུ་ཤི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་མ་དང་མཉམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཙས་ནས་ས་ལ་ 
ཤཱ ལྟུང་བའི་དུས་སུ་ཚེར་ཁུང་དུ་བསྐྱུར་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་པའི་དུས་སུ་པགས་པ་བཤུས་ནས་རྩིག་ཟུར་ལ་བྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །དེར་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་ 

གནས་ཏེ། ན་ཚ་ཆེ་ཆུང་དེ་འདྲ། དོག་མི་དོག་དེ་འདྲ། མུན་པ་ནག་མི་ནག་དེ་འདྲ། གཙང་མི་གཙང་དེ་འདྲ་སྟེ། ད་ལྟ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་ཡང་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ཁྱོད་ 
ཞག་གསུམ་སྡོད། ཁ་བཅད་ལ་བཞག་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་གསེར་སྲང་གསུམ་སྦྱིན་གྱི་ཟེར་ན་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། མངལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ 








སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི ་མི་ བཟད་དྲི་ ང་མི མི་གཙང་གཅེར་བས འགགས། །རབ་ཏུ་ དོག་པ །མུན་ ནབ། ་འབྲིབས ་པོར་འདུག ་པ་ པ་ཡི། ། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ, བུའི་ ནང་དུ་དེ་ཞུགས ་ནས། ། 
ལུས་ཡོངས ་བསྐུམས་ལ སྦུག་བ ་བསྔལ་ ཆེན་ པོར་བརྣག ་དགོས་ ་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ན་ལན་ གཅིག ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སུས ནུས་ཐྩ སྙམ་དུ་བསམ ་མོ། །རྒ ་བའི་ 
སྡུག་བ། བསྔལ་ཡང་དཔག་ཏུ་ ད་དེ། མདོར་ན་བ བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ཡང་ གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྲ་ ཡོངས སུ་འགྱུར་བ་ དང་། པགས་པ་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་ བརྗིད་ཡོངས སུ་འགྱུར་བ་ དང་། བསོད་ ནམས་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ དང་། ནད་མེད་པ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སེམས་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས ་འདས་ཤིང་ཚེའི ་འཇུག་བརྟུལ་ བའོ། །དེ ་ལ་གཟུགས་ ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ ནི། སྔར་གྱི་གཟུགས ་དྲང་ཞིང་ བརྟན་ལ་མཁྲང་ 
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།པ་ དེ་འགྱུར་ནས། སྒུར་པོ ཀྱོག་ ་པོ་འཁར་བས་ རྟེན་ དགོས་ པར་འགྲོ་ བའོ། །སྐ་ ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བ་ ནི། སྔར་གྱི་སྐ ་ནག ་སིང་བ་བུང་བའི ་མདོག ་ལྟ བུ་དེ 
འགྱུར་ནས། སྒྲ དཀར་བ་དང་། སྤི་ཐེར་ལ་སོགས་ པར་འགྲོ་བའོ། །པགས་ པ་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་ ་ནི། སྔར་གྱི་པགས་ པ་སྲབ་ལ་འཇམ་པ། ཡུལ་ པ་ཝཱ་ར་ ཌ་སྭི ་སིའི་ཕྲ་རས ་སམ། རྒྱའི 
› ནང་ དར་ལྟ་ བུ་དེ་འགྱུར་ ནས། མཐུག་ལ ་ཀོབ་པ། འཇུར་མཐུག ་དང་། གཉེར་མའི་ ཕུང་པོ། ཟངས གདུབ ་སྣ་མ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །ཁ་དོག་ ཡོངས སུའགྱུརབ་ནི། སྲར་གྱི་།ཁ་ 
དོག་ བཀྲག་ ་མདངས་དང་ལྡན་པ། མི་ཏོཿ ཏོག་ པདྨ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་དེ་འགྱུར་ ནས། སྔོ་ ཁོག སྐྱ་ཁོག་ པོ་མི་ཏོཿ ཏོག་ ཆྙིང་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བའོ། ། །མཐུ་སྟོབས་ ཡོངས ་སུ་འགྱུར་བ་ 
ནི། སྔར་གྱི་ནུས ་པ ་དང་སྤྲོ་སེམས ་འགྱུར་ནས་ འགྲོ་བ སྟེ། ལུས ཀྱི་ཤེད་ ཆད་པས་དཀའ་ལས་གང་ ཡང་མི ་ནུས། སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས ཉམས་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ ཡང་སྤྲོ་བ ་ཆུང་། དབང་ 
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་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཡུལ་མི་འཛིན་པའམ། གཞན་དུ་འཛིན་པར་འགྲོ་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྔར་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་དེ་འགྱུར་ནས། རང་ 
ས་ངན་པས་ཀྱང་བརྙས་ཆོས་བྱེད། དོན་མེད་ཀྱི་མིའི་སྙིང་དུ་ཡང་མི་སྡུག །བྱིས་པས་སྡིགས་མོར་ཆེ། བུ་ཚའི་རང་འདྲེན་དུ་ཆེ་བར་འགྲོའོ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བ 
། སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟ་ཐང་ཐམས་ཅད་བྲི་ནས། ལུས་ཀྱིས་དྲོན་པོ་མི་མྱོང་། ཁས་ཞིམ་པོ་མི་མྱོང་། 


ཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ནད་ཆེ་ཤོས་རྒས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས། ནད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་དྲངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས 






ཁྱད་པར་དུ་གང་མེད་པ་དེ་ཟ་སྙིང་འདོད་དེ། ཚོལ་མཁན་དང་། སྟེར་ 
་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སྨྲས་པ་དང་། བྱས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་། བཅོས་པ་དང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའོ། །གནས་སྐབས་འདས་ཤིང་ཚོའི་མཇུག་བརྟུལ་བ་ནི། དབུགས 


ཕྱར་ཡིད་ཀྱི གྱ་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེ །ཞེས གསུངས ་སོ། །འདོད་ ཁམས ཿ་ཀི་ལྟ་ ལ་ ཡང་ལྟ་ མིན་ དང་འཐབ་ པའི འ་སྡུག ་བསྔལ་དང་། ། འདོད་པ་ ཿ་མ་ངོམས་པའི སྡུག་ བསྔལ ་དང་། ། དཔའ་ 
སྤྱགས་ པ པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ དང་། ལྟུང་བའི སྡུག་བསྔལ མྱོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུཿ ལྷའི་ 
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འཕོ་བ བ་དང་། གནས་ལ་རང་ དབང་མེད་ པའི ཕྱིར། གནས་ངན་ གསུངས་ས། གི་ག ་བསྔལ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ བདེ་ འགྲོ གོ་དང་མཐོ ཐོ་རིས་ དེ་ དགྲ་ཀང་ལས་ཟད་པ་དང་ ངན་ སོང་ དུ་ལྷུང་བ་ 









༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་ 
ཀྱི་ཧུད། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་དེས་མ་བཅོམ་པ་ 
2 མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་མེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་མེ་དང་། རྒྱ་ 

ངན་དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི ་མེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ སྲེག་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པས། འགའ་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
༄ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ཤེས་པས། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 











་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་འཇིགས་པས་ན། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནེ། །གནོད་། 
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རོ དབང ་འབྲས་ ་བུནི། ཡུལ་བཀྲ མི་ཤིས་ཤིང་གཟི གཟི་ བརྗིད་ཆུང་བའི་སར་ ་བར་འགྱུར་འ རོ། །ཁྱད་ པར་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ ནང་ ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་། 

ད་པ་སྡིག་ ཆེ་བའོ། །མ བྱིན་ པར་ལེན་ པ ལ་དབྱེ་ན གསུམ ་སྟེ། མཐུས་མ བྱིན པར་ལེན་པ་ 'དང་། འཇབ་བུས་མ ་བྱིན་ པར་ལེན་ པ་དང་། གཡོ ཡོ་སྒྱུས ་མ བྱིན པར་ལེན་ 
དང་པོ་ནི། སྙད་ མེད་ པར་བཙན་ འཕྲོགས ་བྱེད་པའོ། པའོ། །གཉིས ་པ་ ་ནི། ཁང་པ འབིགས་ པ་ལ་ སོགས ་པས་མ མ་ཚོར་བར་རྐུ་ བའོ། །གསུམ་པ པ་ནི བྲེ་སྲུང་ལ སོགས་ པ་ལ་ 
།དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ ལས། རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ བུནི། ཡི དྭགས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བྲ བུནི། གལ་ ཏེ་མིར་སྐྱེས་ ན་ཡང་ 
ལོངས་ སྤོད ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་སད་སེར་མང་ བའི ་སར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་ པའི་ནང་ནས་བླ་མ་དང་། དཀོན་ 





(ཆེ 5. ༦2 1× 9༤༦ ཡི 








།མཆོག་གི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདག་པོས་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་ལོག་པར་སྤྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་སྤྱད་པའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་རམ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
༧ ངམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ། མང་པོ་འདུས་པའི་སར་སྤྱད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་དུས་སམ། སྦྲམ་མའམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། སྣང་བ་ཡོད་ 

















།དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་པའི་ངག་ཀྱལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཀྱལ་དང་། བདེན་པའི་ངགྲ་ཀྱལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་གུས་པ་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
¦ གསུམ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། དུས་དབྱར་དགུན་ལོག་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ནེ། ངག་ཀྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེངས་པའ་བྱེད་པ་སྡིག་ཆེ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་ 
༠” དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བདག་གི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རིགས་ 


















།སེམས་དང་། འཁོན འཛིན་གྱི ་གྱི་ཆ་ལས བྱུང་ བའི་ ཞི་གནོད་སེམས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་ནི། གཡུལ་ ངོ་ལྟ་ བུར་ཕ ་རོལ་པོ པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ སྐྱེས ་ནས་གསོད་པར་ 
སེམས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། འགྲན་ ཟླ་ལྟ་ བུ་གོང་ དུ་ཤོར་ གྱིས་ དོགས ་པའི་བསམ་པས ་གསོད་པ ་ལ་སོགས་ པར་སེམས་པའོ། པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྔར་བདག ་ལ་གནོད་ པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ུ མདུད་ པར་ བཟུང་ ནས ་བསད་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། པའོ། །དེའི་འབྲས བུལ ་གསུམ པ་ལས། རྣམ་ཿ ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས ་བུནི། དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། གལ་ཏེ མིར་སྐྱེས ་ན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ ཅི་བར་འགྱུར་ རོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཟས་ཁ ཞིང་རྩུབ་པ པའི ་སར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ རོ །བྱད་ཏ པར་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ ནང་ནས་ 
༄།མཚམས་མེད་པ་གཤོམ་པར་བྱེད་པ་འདི་སྡི སྡིག་ཆེའོ། །ལོག ་པར་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག ་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ ་ལོག་པར་ལྟ ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
















།དགེ ་བ་དེ་ དགུ རྤྱད་ནཿ དྭྱམུལ་ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས ཀྱི་སྒོ་ནས ཟི ཡི དྲུགས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི མུག་གི་སྒོ་ ནས་ སྱད་ན་དུ་ དུད་ 

འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་རིན་ ན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་ པས་ཡི་ དྭགས ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་གིས ནི དམྱལ་ བར་འཕེན། །རྨོངས་ པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་ 
རོ འཇུར།་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། མི མི་དགེ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྦྱ པས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །མང་པོ་ སྤྱད་པས་ ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །འགའ་ ཙམ་སྤྱད་པས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ གྱི་སྒོ་ ནས རྣམ་ པར་བཞག་པ་ནི། ཡུལ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་ བརྟེན ནས་ སྤྱད ན་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༄ ཡུལ་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས ་སྤྱད་ན་ ཡི་དྭགས ་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཡུལ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱད་ན་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི ་ལས་རྒྱུ་ 













འབྲས་ 
༢༨༩༤ 








བྲས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་ བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ད། །ཞེས་ཐ གསུངས ་སོ། །བསོད་ ཞམས ་ཀྱི་ལས རྒྱུ་འབྲས ་ལ། ལས ཡཿ མི ་དགེ ་བ སྱད་ པ་ པོ་དེ་སྤངས་ང ་པ ན་ ་ནི་དགེ ་བ ་བ་ ཡིན་ལ། ལ། གཞན་ ཡང་འཇུག ་པའི་ ལས།་ དང་ བརྙུན་ ན། གཞན 
གྱི་སྲོག་འདོཿ འདོན་ པ་ །དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ དང་། ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ་ལ་གནས་པ་དང་། བདེན་ པ་དྲང་ པོར་སྨྲ་ བ་དང་། གཞན་མི ་མཛོའ་བ་ རྣམས སྡུམ་ པ་དང་། ཞི་ ཞི་དེས་ 
དང་། གསོང་པོར་སྨྲ ་བ་དང་། དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ ཚིག་ སྨྲ་བ་ པདང་། ཆགས་པ པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ པར་བྱ་བ དང་། བྱམས་པ་ལ ་སོགས་ པ པ་སྒོམ་ པ་དང་། ཡང་དག ་པའི དོན་ལ་ 
འཇུག ་པའོ། །དེའི ་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་ པར་སྨིན་ པའི་འབྲས ་བུ་ནི། འདོད་ པའི་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ དང་ མིའི ་ནང་ དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ རོ། །རྒྱ་ མཐུན ་གྱི་འབྲས ་བུ་ནི། སྲོག་ 
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།གཅོད་ཿ ར། སྤངས་ཤིང་། གཞན ་གྱི་སྲོག་ ་འདོན ་པས་ཚེ་རི རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ ང། སྦྱར་རོ། །དབང་གི ་འབྲས བུ་ནི། སྲོག ཅོད་པ་ 
སྤངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས བཟང་ཞིང་མཐུ་ཆེ་ ་བའི ་སར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྦྱར་ རོ། །དེ་དག་གིས་བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ལས རྒྱུ་འབྲས་ བསྟན་ ཏེ། རིན་  ཆེན་ ཕྲེང་བ་ 
ཤཱ ལས། མཆགས ཞེ སྡང་གཏི མུག མེད། །དེས ་བསྐྱེད་ ལས ས་ནི་ དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས ཅད དང་། སྒྱེབ ཀུ དུ་བདེ་བ་ དཔ། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །མི་ གཡོ་བའི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ནི། རྒྱུ སྙོམས འཇུག་ གི་བསམ་གཏན་ བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི ་བསམ ་གཏན་ ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ པ་སྙོམས་ འཇུག་གི་བསམ་ གཏན་ ་ནི་ཉེར་བསྡོགས བརྒྱད་ 
༄།དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ བའི་བསམ ་གཏན་ནི། གཟུགས་ཁམས ་གནས་རིགས་བཅུ་ བདུན ་གྱི་ལྟ་ 





















དང་། གཟུགས་མེད་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ ལྷའོ། །དེ་ དབ། གི་རྒྱ་འབྲས་ཐད་ ཀར་ རྦུན ! དགེ་ བ བབ སྤྱད་པ ན་ ནི་སྤྱིར་རོ། །འཕེན་ བྱེད་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ཉེར་ བསྡོགས ་མི ལྕོགས་པ པ་ 
མེ ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ བསྒོམས ནས། རྫོགས་བྱེད་བསམ པ་གཏན་ དང་ པོའི་ དངོས ་གཞི་ རྟོག་ དཔྱོད་ དང་། དགའ་བ བདེ་ དང་ བཅས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས་ པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
ལྷར་ སྐྱེའོ །བསམ་གཏན་ཊ ཁྱད་པ པར་ཅན བསྒོམས་ པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ སྐྱེའོ །འཕེན་བྱེད་བསམ ་གཏན་བ ་གཉིས་ པའི ཉེར་ བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ང བསྒོམས་ ནས། རྫོགས་ 
བྱེད བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ རྟོག དཔྱོད་ནི་༈ སྤངས ས་ལ། དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས ་པས་འོད་ཆུང་ལ སོགས་ པ་བསམ ༈་གཏན་ གཉིས་པའི ལྟར་སྐྱེའོ། ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་འཕེན་ བྱེད་ཉེར་ བསྡོགས་ རྣམས་འགྲེ་ བར་བྱའོ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ དངོས ་གཞི ་དགའ་བ་སྤངས་ལ་ བདེ་བ་དང་ ལྡན་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམས ་པས་དགེ 
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།ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟར་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་བཞིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཤྩ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་ 

སྐྱེའོ །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
༠༡ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལམ་གང་ཡིན་ན། ས་འོག་མ་ལ་ 












ཿ ཡིད་འབྱུ 


ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། 
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།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
ང་མ་ཡིན་ནོ། །ལར་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསམ 
གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 





ཀྱི། ཕྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ 





།དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་འདི་སྐྱེད་མཁན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ 






༄༅། 





།ཞེས་: ་གསུངས་སོ། །དོན་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག ར 
གྲངས ཀྱི་བསྐལ ་པར་དམྱལ་བ མྱོང་ བར་གསུངས་པ་ཡང་ ཿཡོད་ དོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས ཙང གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ སྲས་སྦྱིན་ བདག་ལ། གལ ཏེ 
༈ ངན་སེམས་ བསྐྱེད པར་བྱེད་པ་ནི། །ངན ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། ། །དམྱལ་བར་གནས་ 'པར་འགྱུར་ཞེས་ ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས སོ། །ངག་གི་ཉེས་ 
པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱ་ལ་ སོགས་ ཾས་པར་སྡུག་བསྔལ མྱོང་བར་འགྱུར་ བར་གསུངས་པ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །ཚོམས་ ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་པས ྱང་། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕ་རོལ་ 
༧ འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ ཏེ། ཚོམས་ 












ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣ ས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དོན་དྲུག་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ལས་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་བརླག་པའམ། ཆུད་ཟ་བར་མི་ 
ར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་ 
་ཆེས་ཙ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྔིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། ། 
་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲའི་བུ་མོ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། ད 


4 


༦ 1259:8{༦ུ)212:926 ° ༦ 
472 
--- 





-31/ 
⁄2 


པ་དང་། །སྒོམ་ཐབས་འབྱོངས་ཚད་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
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ཞེ་ན། མ་འདིས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ། འདིས་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ། བདག་ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ 
ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་དང་པོ་ནས་བོངས་ཚོད་རྫོགས་པ། ཤ་ལུས་རྒྱས་པ། ཁ་དོག་ལེགས་པ་ཅིག་བྱུང་བར་མི་གདའ་སྟེ། མའི་ལྟོ་བར་མེར་མེར་ནུར་ནུར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཁདྲ་ཀྱིས་ངང་རིམ་གྱིས་མའི་ཤ་ཁྲག་གི་བཅུད་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མས་ནི་སྤེལ། ངོ་ཚ་དང་། ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། ཆེ་གཡག་པོ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་གོས་ 
གྱོན། རྒྱན་བཏགས། ནོར་སྐལ་བཟུང་། རྒྱགས་ཕྱེ་ཁུར་ནས་འོངས་པར་མི་གདའ། ཁ་གྲོད་ཟུང་ཅིག་མ་ལགས་པ་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བྱས་ནས། 
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༄ོོ། །འདྲིས་པ་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ། མས་ལྟོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་ཟས་ཕྱིན། སྐོམ་དུ་མ་བཅུག་པར་བཏུང་བ་ 
 བླུད། འཁྱགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གོས་བསྐོན། ཕོངས་པར་མ་བཞག་པར་ནོར་བྱིན། །དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཁོ་བ་བུ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཟ་མ་བྲ། བཏུང་མ་ 
བྲ གོན་མ་བྲ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཡང་སྤྱད་མ་ཕོད། ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གཏོང་མ་ཕོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་ལ་མ་ 
བལྟས་པར་བུ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་བདེ་དལ་གྱིས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྡུག་ངལ་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་ལ་སོང་ 
ན། ཉ་པ་དང་། བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་བུ་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོང་ན། ཆོང་སྤོགས་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བྱེད་ 








།བརྐྱབས། གཡང་སལས་བཟུང། གནོད་པ་ནི་བསལ། རིམ་གྲོ་ནི་བྱས་ཏེ། ཤི་དོགས། ། ན་དོགས་ནས། མོ་དང་། རྩིས་དང་། གཏོ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བློས་མི་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་བུའི་སྲོག་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་དྲིན་ནི། བདག་ཅག་དང་པོ་ནས་ 
།མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་པོ། མཐོང་གོམས་ཅན། ྒོ་དྲག་པོ་ཞིག་འདིར་ཡོང་བར་མི་གདའ། བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་ལ་ཆོ་ངེས་འབོད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་ཅིག་མ་ལགས་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཟ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཟ་བ་བསླབས། གོན་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་གོན་པ་བསླབས། འགྲོ་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབས། སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ 
དུས་སྲུ་སྨྲ་བ་བསླབས་ཏེ། ཨ་གྱིས་དང་། ཨ་མ་གྱིས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསླབས་ནས། མི་མཉམ་པ་དང་ནི་ 









༄༅། 
















༄༅། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྭ་བུས་ལ། མ་བྱས་ཚད་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱའི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཅིག་ཅི་སྐྱེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་སྐྱེས་ན་ 
བྱམས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་ 
 པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའམ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་བྱེད་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 




















ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གོམས་ཙ་ན། རྒྱ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་ 
ཤེས་ནས། རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལས་བློ་བཟློག་སྟེ། སེམས་ཅན་ག ཞན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པར་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་འཁྲུལ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། ད 
སུམ་པ་ནི། རང་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙ་ན། སེམས་ཅན་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ 
ས་སྐབས་འདིར་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དེ་སྒོམ་པའོ། །དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའོ། །དེ་ 
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།གྱིས་ནི་མ་ཟིན། ལྕུང་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་འཐོན་པར་དཀའ་བས་ཉ་ཅི་སྟེ་སྙིང་མི་རྗེ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
ཁི འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གདོས་ཐག་ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཚིག་ 
4 ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ 
 ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ 

















༤༨༩༧ 


སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ།། ༈ །ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ 
;།དང་། །དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་བླང་ཡུལ་དང་། །ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དང་། །འཆོར་རྒྱུ་བཅོས་ཐབས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །བཅུ་དང་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 





༄༅། 








ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་དང་། སྒོན་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ། འགྲོ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡོད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་སད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་ 
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།སོང་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ 
ཡུལ་དང་དུས། །བསམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ལས། །བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། །དོན་རྣམས་དགུ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
༧ སོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 




















རར. „འའ 


དང་ འགོག་ང པའི་བདེན་པའོ། །དགེ ་འདུན་དཀོན་ མཆོག་ ལ་གཉིས ་ལས། སོ་སོའི སྐྱེ་བའི དགེ་འདུན་ནི། དགེ་ སློང་རྣམ་ པར་དག པ་བཞི་ ཡན ཆད་ ཚོགས་ པ་ཡིན་ ལ། ཞཕགས་ 
པའི་དགེའདུན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ནི། མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྱ་ 
ཡུལ་ ༈དང་གསུམ་མོ། ་མོ། །དེ་ལ མདུན ་ན་ བཞུགས་ པའི་ ཡུལ་ནེ། ནི། སངས་རྒྱས ནིཿ དེ་བཞིན་བ ་གཤེགས་ པའི སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ནི ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་པོ་ཏེ ཏེ། ། དགེ ཀི་འདུན་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཝུ དཔའི་ དགེ ་འདུན། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ཡུལ ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ ་གྱི་བདག ཉིད་ཅན་ ་ནོ། །ཆོས་ ངི ་དམ ་པའི་ཆོས ་ཞི་ བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའོ། 





པའི་སངས ]རྒྱས་ བཅོམ ལྡན འདས སོ། །ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ལས། བསྟན་པ པའི་ཆོས ་ནི་ གསུང་ རབ་ ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ སོ། །རྟོགས་པ པའི་ཆོས་ ནི་ལམ ་གྱི་བདེན་ པ་ ། 
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།དགེ་འདུན་ནི་ས་ཆེན་ 





༨༣ ༨ ༨ 


པོ་ལ་གནས་པའི འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ གྱི་དབང་དུ་བྱས ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟུ་ 
ཡང་ཐེག་ པ་ ཆེནཔོ་རྒྱུད་བླ་མ ལས། དམ ་པའི་ དོན་ དུ་འགྲོ ་་ ཡི། | སྐྱབས ནི་སངས་རྒྱས་ཉག ་གཅིག་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ སོ། །འོ་ ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས གཏན་ ན་གྱི་སྐྱབས་ཐུབ་ པ་ཅིའི་ 
་ྦ ཕྱར་ཞ ན། ཐུབ ་པ ་ཆོར ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན ཕྱིར། །ཚོགས ་ཀྱང་དེ་ བི ༢་མཐར་ཐུག ཕྱིར། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། ཐུབ་ པ་ རྣམས་ སྐྱེ་འགག ་མེད་ པ། རྣམ་ པརྩ་པང་བ། འདོད་ ཆགས་ དང་བལ་ བ་ ཧི 
སྟེ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཅན་ ཡིན་ང པའི ་ཕྱིར་ན་ ཡང་ དམ ་པའི་ སྐྱུབས་ ཡིན ལ། ཐེག་ པ་གསུམ གྱི་ཚོགས ་ཀྱང་ཆོས་ སྐུ་རྣམ་པར་ ང་དག་ པ མཐར་ཐུག་ ་པ་ཐོབ་པས་ མཐར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་དམ་ 
92 པའི་ སྐྱབས་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ་ན་ ཆོར ་དང་ དགེ འདུན་ གཉིས་ གཏན གྱི་སྐྱབས ་མ། ཡིན ནམ ་ཞེ་ ན། རྒྱུད་བླ ་མ། ལས། ཆོས་ རྣམས ་གཉིས་ དང་འཕགས ་སཔའ་ འི་ཚོགས། །གཏན གྱི་སྐྱབས་ 

















༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་ 
„ སྐྱབས། དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུུ་སྐབས་ 
4 །གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་སྐྱབས་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ མོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་ཇྫི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་དང་། །མོས་པ་ 
 རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ དང་། མོས་པ་གསུམ་གྱི་ 

























དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རངྒ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ 
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༦ཁི 3759:4/2ྱ):2226  (ཏཆ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ 
་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ 





བཟླས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ། མཆླལ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། སློབ་མ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྣོད་ལྡན་དུ་འདུག་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་ནུབ་དང་པོར་ 








སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ད་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གོང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བདག་མེད་ཅིང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས། རྟག་པའི་སྐྱབས། གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 








༦ཁི་ ?29ཏེི༦་༦།1:2༦ྱུཿ2)99ཉ༦་ ༤ 





„༄༅། །སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་ 
༦ མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཐ་ན་ཚ་ཚའི་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱཾཿ གི་རྟེན་དམ་ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏེ་དང་གླེགས་བམ། ཐ་ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་དང་། ཐ་ན་སེར་པོའི་ལྷན་པ་ ངི 
བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
 སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ 













་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། རིས་པདུན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ེ། དེས་ན་རིས་བདུན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ 
བ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལས་གང་རུང་གཅིག་རྟེན་དུ་བཤད་པའོ། །འཐད་པ་ནི། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་ 


དགས་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ལྟ་ 
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གསོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྡོམ ་པའི་རྟེན་མ་ ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའི་ སྡོམ་ པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ནི། ཟ་ཆ། 'དང་། མ་ནིང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ དང་། ཤི་འཕོས ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཉམས ན་¦ སླར་གསེ སོ་རུང་བའི ཉ་ཕྱིར། སྐྱི་བའི་ རྟེན་ ཡང་ཡིན ་ལ་ གནས་ པའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སེམས་ དེའི་ རྟེན་ གང་ཞེ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ ནི་ རྟེན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཡང་ན་ སྐྱ་བའི་རྟེ རྟེན་ དུ་དགོས་ལ། ་ལ། གནས་ པའི་ ི་རྟན དུ་ངེས ་པ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ ཟག་པ མེད་པ པའི སྡོམ་ ང། སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ དུ། བསམ མ་གཏན གྱི་སྡོམ་ཏ ་པ། དགོས ་ཀྱང་། གནས་ པའི་ རྟེན་ དུ་ངེས ་པ (མེད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། ལེན་ པའི་ཆོ་ག་ནི་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ཉན་ཐོས ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཁྱད་ པར་ཅན ་གྱི་ཟིན་ན། གནས་ 
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94. ¬ 


་ཀ་སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དེལ་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་དེ་ཉིདསོ་ 


པབ 


ད་ 
རོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 





༢ ༧༧ ལྐ ༧ འད སྱ ༡༧༧0 


་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
དུ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་ 


༩༧ 


། དོན་འདུན་པ་ནས་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་བྱེད་པའོ། ། 


མ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 










„ ༄༅། །འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་བཏང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ུ ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བ ས་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པའོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མི་ཉམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ 
 བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 















ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་ 





---=༤ཟཆཿའི། 






གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ཡང་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་མང་ 


སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི། སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་དོན་བསམ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་དངོས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་བྱམས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པ་ནི། སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྒྱ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པར་བཞེད་པའོ། དོན་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 














ཡིན་པ་ནི། ཀྱི་མའོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས པར་ཤོག ཅིག ་སྙྩམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དང་། ས་མཚམས་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒ ནས་སེམས བསྐྱེད ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་ ཟིན་ 'ཏོ། །བྱང་ཆུབ 'ཏུ་ སེམས ་བསྐྱེད་པའི པའི་ དམིགས་ པ ་ནི། བྱང་ ཆུབ ་དང་སེམས ཡ་ཅན་ གྱི་དོན ་ལ་ དམིགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ ང་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའི་ ས་ལས། དྷེ་ལྟ་བ ་བས་ན། སེམས བསྐྱེད་པ་དེ དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འ ་འ དམིགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ ་ལ་ ཿདམིགས་ པ་ཞེས་ 
ཨུ བྱབ་ ནི། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པའ་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཆལ །བར་དམིགས ་པ ་སྟེ། མདོ་ སེ རྒྱན་ གྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས ་ནས་ཀྱང་། ད་ དེ་བཞིན་དེ་ ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་ དམིགས ་པའོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ།། 
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བསྐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྭ་རྒྱུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དྲག་པ། བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་རྒྱུ་སོ་སོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་ 
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ཁྱ ' པ། ། སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་བྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་ 


བའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། དེའི་རིགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དང་དེ་བཤད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ 
༠ ལས་ཏེ་ཚེ་འད་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མི་བརྟན་ལ། རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་ 






༄༅། །བའི་སྟོབས། །ཐོས 


ཤྱ 









ཟུ 


1 





















ལྡན་ པའི ་གང་ཟག མེད་ པར་གྱུར་ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྐུ གཟུགས ཀྱ་སྤྱན སྔར། བདག ཉིད ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་ བརྦ་བུ་སྟེ ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །བླ་མ་དང་སྐུ་ གཟུགས ་གཉིས་ཀ ་ཀ་མ་ མ་རྙེད ན། མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་སངསྒ་ཆས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས མངོན་སུ སྣམ་ 
བསྒོམས་ ནས། སྨོན་ པའམ འཇུག་ པའི་ ཚིག་ རྣམས་ལན་ གསུམ ་བརྗོད་ པས་ཐོབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ ང་བསླབ་ པ ཀུན་ལ ་ལས་བཏུས་པ་ ངལས། ཡང་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ མེད་ 
ན། ཕྱོགས་ བཅུ་ རན་ བཞུགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས མངོན་སུ སམ ་དུ་བསྒོམས ་ནས། སྡོམ་ པ་བདག ་ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ་དང་སྦྱར་ལ བླང་ སྟེ། ཞེས ་གསུངས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དྲེ་བླང་བའི་ ཆོཿ ་ག་ ་ནི། བླ་མ་མཁས་པ་དག ་གི ་བརྒྱུད་ པའི ་མན་ངག་ལས། ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ སྣང་ངོ་ ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནི། ། འདིར་འཕགས་ པ་ 
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།འཇམ དཔལ་ནས་ སློབ་ དཔོན ཀླུ སྦྲབ་ ནཿ ་མར་ལ པ་བརྒྱུད་ པ་ སློབ་ དཔོན་ཞི་ བཾ ་ལྷའི ལུགས་ དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ ནས་ སློབ དཔོན ཐོགས ་མེད་ན་ མར་ 
བརྒྱུད་ པ། ཇོ་བོ་ གསེར་༔ གླིང་ པའི ་ལུགས་ ས་དང་གཉིས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ །ད་ཡང་འཕགས་ཿ པ་འཇམ་ དཔལ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་ སྒྲབ་ ན་མར་ བརྒྱུད་ པ ་སློབ་ དཔོན་ཞི་ པ་ ལྷའི ལུགས ལྟར་ན ན་ 
གསུམ་ སྟེ། སྦྱར བའི་ཆོ་ པྱ དང་། ། དངོས ་གཞིའི ་ཆོ་ ག་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་: གའོ། ། །དང་པོ་ ་ལ་ ལ་དྲུག ་སྟེ། མཆོད་ པ་འབྲལ་བ དང་། སྡིག ་པ་ པ་བཤགས ་པ དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ བ་ དང་། ། མྱ་ངན ལས་མི་འདའ་ འབར་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་། དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ [བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་འདི་ 
༠༧ ཡང་། ཡུལ་དང་མཆོད་པ ་གཉིས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ ནི། དཀོན་མཆོག ་མངོན་སུམ ་ན་བཞུགས་པ ་ལ་མཆོད་པ ་དང་། མངོན་སུམ ་ན་མི་ བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ གཉིས་ 












བསོད་ནམས་མཉ 


རམ ཡ་པར་བཤད་ པས། མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ གྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ པ་དུ་བྱས ལ་མཆོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ཡ ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ལས། རབ་ དང་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་ 
།ཚོགས་ ་གཉིས་ རྫོགས ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས རྣམས ་ལ གོས་འ ་འ། ་སོགས། །མངོན་ སུམ མངོན་ན སུམ ་མིན་ པར་མཆོད། །ཅིས་ གསུངས་ སོ། །མཆོད་པ ་ལ་ ་ཡང་གཉིས་ 
ལས། བླ །ན་ ཡོད་པའི ་མཆོད་པ ་དང་། བླ ན་མེད་པའི་ མཆོད་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཟང་ཟིང་གི མཆོད་པ་ཏ དང་། སྒྲབ་ པའི མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི པོ་ནི། ཕྱག གི མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་ པའི མཆོད་ པ་ ༈དང་། རྫས་རིམ་པར་ བཤམས་ པའི མཆོད་ པ་དང་། བདག་པོ པོས་ཡོངས སུ་མ་ བཟུང་བའི་རྫས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ བའི ་མཆོད་པ་ དང་། བློས སྤྲལ་ པའི མཆོད་ པ་ 
དང་། ལུས་དབུལ ་བའི ་མཆོད་པ ་སྟེ། དེ་དག རྒྱས ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། །སྒྲབ་ པའི ་མཆོད་པ་ ནི། ལྷའི སྐུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་སྒོམ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཆན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐྲེད་པར་མི་བྱེདཔ་དེ་ནི། དེ་ 
པ་དང་། གཉིས་སྲུ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྐུ་ནི་ད 
པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ ་པས་མཆོད་པར་བླང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །མཆོདཔ་འབུལབ་བཞདཅིན ཏོ། །གཉིས་པ 


ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ལ ་རག་ལས་ ཏེ། ཡིད་གཙོ་ བོ་ཡིན། ལུས པ་ངག བྲན་ ཡིན་ཊ ་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་ རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། 
ཞེས ་གྲགས་པས། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེས ་ན་ ཡིད་ ཆགས་སྡང་ལ ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས ་པ་ཅན་ གྱིས ་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 








བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མེད་ 


ངོས ས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ནི་དངོས་ 
་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བཤད་ན། སྤྱིར་དགེ་སྡིག་ 
ཆོས་ རྣམས་ ཡིད་ནི་ སྔོན་འགྲོ་ བས། །ཡིད་ནི་ གཙོ་ བོ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའམ། མི་ 








།དགེ་བ་བཅུའམ། སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བསྩུལ་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཆགས་སྡང་དང་། རོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས ་ནི་མི་དགེ་ 
. བ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ~` །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ 
༧ ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པས་ 

















སྐ འདག་ངེས་སམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་ཏེ། མདོ་མྱྱ་ངན་ འདས་ ཆེན་ལས། སིག པདྱས་ ནསྤ ཀྱང་ཕྱིས་འགྱོད་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ པ་ ཆུ་རྙོགས་པ ཅན་ནོར་བྱུ་ཆུ་ དྭངས ཀྱིས་དྭངས་ 
ˆཤ ཕའམ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ ནས་༔ ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། དེ་ བས་ན སྡིག་པ པ་ལ འགྱོད་ ཅིང་མ་བཅབས་པར་ བཤགས ་ན་ ན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །བཤགས་ ལུགས་ ཇི་ལྟར་ བཤགས་ཌ ན། སྟོབས་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བཤགས་ཐེ སོ། །དེ་ ལྟར་ཡ། ཡང་ཆོས་ བཞི་ བསྟུན་ པའི མདོ དོ་ལས། བྱམས་པ བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
(དཔའ ་ཆེན་ཊ པོ་ཆོས་བཞི དང་ལྡན ན། སྡིག་ པ བྱས་ཤིང་ བསགས་ པ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ པར་འགུར་ རོ། །བཞི་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ པར་སུན° འབྱིན་ པ་ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་ 
༦ དང་། གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་ གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའི་ སྟོབས་ནི། སྔར་ 














།ལྕུང་ནས། བཙོ་ ཙོ་བསྲེག ་ལ་སོགས ་པའི སྡུག་ བསྔལ་མི ་བཟད་པ ཉམས ་སུ་མྱོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་ཤིན་ ཏུ ་འཇིགས་ ཏེ ཇི་ སྐད་ དུ། དམྱལ་བ་བྲིས་ 
པ་མཐོང་ ཐོང་དང་ཐོས་ པ་དང་ ། ཁཱ དང་ བཀླགས་ དང་གཟུགས་སྲ་བགྱིས ་རྣམས ཀྱང་། །འཇིགས་ པ་ སྐྱེད་པ པར་འགྱུར་ན ་མི ་བཟད་ པའི། །རྣམ་ སྨི ཉམས་། སུ་མྱོང་རྣམས་ སྨོས་ ་ཅི་ 

། །ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་སྡིག ་པའི་འབྲས་ བུ་དེ་ཤིན ཏཱཾ འཇིགས ་པས ཊན ་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད པར་བྱའོ། །གསུམ་ང པ ་བཤད་ ན། སྡིག་ པ་དེ་ཡང་ དུས ་ཕྱིས་ བཤགས་པས་ཆོག་ 
གམ་ མུམ ན། མི་ཆོག་སྟེ་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་བདག་འཆི་དོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་ 
༧ |བར། །སྔོན་ དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་ དུ་མཆི། ཇི 'ལྟར་འདི་ ལས་ངེས་ཐར་ བར། །མྱུར་བའེ འི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། །སྡིག་ པ་མ་བྱང་བར་བདག ་མི་འཆིའོ་ 












།དགུ་བསད་པའི་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྡིག་པ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ནི། གཉེན་པོའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
> ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
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པ་ལས་ནི། མདོ་ ་ཟབ་མོ་བཏོན་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟླས་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་ 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ནི། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་ 
ས་པ་དགེ་བའི་ལས་གང་མོས་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་ 
དེ། །ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་བྱུང་ བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དེར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་ དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་དེ་སྙེད་ 
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།བླངས་ པས་ སྡིག་ པ་དག་ནས་དྲག ་བཅོམ་པའི འབྲས ་བུ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་། གང་ཞིག་ སྔོན་ ཆད་ ད་བག་ མེད་ གྱར་པ་ལས། །ཕྱིས ་ནས ས་བག་ དང་ལྡན་ 
¿ པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ རྟན་གྱ་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
› སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པའོ། པའ། ། །དེ་ ལྟར། ཡང་ དཀོན ན་མཆོག ལ་སྐྱབས ་'འགྲོ་བྱས་པས 'སྡཾག པ་འདག་ པ ནི ཕག ་མོའི་ འི་རྟོགས ་པ་ བརྗོད་ པ ལས། གང་ 

དབག སངསྦྱ་ཆུས་ སྐྱབས ་སོང་བ། །དེ་དག་ །་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ ཡི ལུས ནི་སྤངས ནས སུ །དེ་ དག ་ལྷ་ ཡི ལུས་ ཐོབ་ བོ། །ཞེས ་པ ལ་སོགས་ པ་གསུངས ་སོ། ཡྱངན་ 
 འདས་ ཆེན གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སོང་ བས། ། །འཇིགས་ པ་མེད་ པ་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་སཾ། སོ། ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས ་བསྐྱེད་ པས་ སྡིག་ 







~¬” 


པ་འདག་པ་ནི། འཕགས་པ་ སྲོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཊེཡ་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། དཔེར་ན་ . སྐྱབས་འགྲོབྱསཔའི་དཔ། ཁ་ཉེན་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ 
ལ་འཇུས་པའམ། དུག་ སེམས་བསྐྱེདཔའི་དཔེ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ 
མས་སྲུབླངས་པས། སྡིག་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་བ་ལས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 


(ཁི $ ༦) 22༦ ༦ 









།པ་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་ 
ལའང་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དྭ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
༧” ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་གསུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ 







༄༅། 













ཐཱ དོ། །དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ མུན་འཐོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ 
› སངས་རྒྱས་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའམ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་རྩ ་བ་བསྔོ་བ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
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།ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པར་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་ 
གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
| ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དམ་བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་མནོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྟབས་ 
ཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་གྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ 

















ར ན་པོ འི་ ན་སྔ ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ སྤྱོད་འཇུག་ ནས གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 
ས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཅུབ་ཐུགསནི་བསྱེདཔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལྭ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 


བརྗོད པའ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ སྡོམ ་པ་བཟུང་བ་ གཉིས ་སོ སོ་སོར་ལེན་པཿ བམདོད་ ན། གང་ལེན ་པའི་ ཚིག་དེ དེ བརྗོད་ པས བླང་ ངོ་ ངོ་། །དངོས གཞིའི་ ཆོ ཆོ་ག་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །རྗེས ཀྱི་ 
དཀོན ་མཆོག ་ལ་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་ པ་ཕུལ་ལ། དོན་ ཆེན་ པོའི་བསམ་པས་ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ སོ་བ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་བློ་ བློ་དང་ལྡན་ 
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།པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ན་མར་བརྒྱུད་པའི། ཇོ་བོ་གསེར་ 
གླིང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། །རྗེས་སོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་དེས། དགེ་ 
༠༧ བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་གདམས་ངག་བྱས་ལ་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ 




















ལ་ སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད། སངས རྒྱས་ ་ལ འདོད་པ་ བསྐྱེད། ། དཀོན་ མཆོག་ལ་དད་པ་ བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ པ་བསྐྱེད་ང པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སློབ་མ་དེས ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་རྗེས སུ་འདི་ སྐད་ 
དུ། སློབ་དཔོཿ དཔོན་ དགོངས་ ་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ རྣམས་དང་། ས་ ཆེན་ པོ་ལ་རབ ་ཏུ་ 


བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས། དང་ པོར་བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་ དག ་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོར ཐུགས ་བསྐྱེད་ པ ་དེ་ བཞིན་ ན་དུ བདག ་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོཿ ་དཔོན་ གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག ་པར་ ད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་ལན གསུམ་ང བརྗོད་ ་དོ། །གཉིས ་པ་ ཚོགས་ བསགས་པ་ 


ནི། དང་པོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ དངོས ་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དུ་བློས སྤྲལ་པ་ལ ་སོགས་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
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„ ༄༅། །བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ན་ལས་ངན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ལས་ངན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཕ་མ་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་བྱིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནི་གཟིར། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་མཁན་ནི་མེད། ཤིན་ཏུའོ་རེ་བརྒྱལ། ཉོན་རེ་མོངས། འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་ 
> རུང་ན་སྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དར་ཅིག་སེམས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ད་ལྟ་བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པས། ད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་ 



















རྫོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་ཞེས བྱ་བ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ། འགྲོ་ བ་མཐའ་དག ་གི ་དོན་བྱ་ང ༨ནུས་ པ། དེ་བདག གིས ་ཐོབ་པར་བྱའོ འོ་སྙམ་ དུ་ 
སེམས་ ་སུ་གཞུག་ ་གོ །དེ་ ནས་ སློབ་མ དེས ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་རྗེས ་སུ་འདི་ དི་སྐད་ དུ ཕྱོགས ་བྱུ་ ནན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ བདག་ལ ་དགོངས་ ། 
སུ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས ་ས་ ཡུ་གསོལ། བདག་ཿ ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ སྐྱེ་བ 'འདི་ དང་སྐྱེ བ་ ༈་གཞན་ དག ་ཏུ་ སྦྱིན པ་ལས བྱུང་བ་ད དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལས ་བྱུང་བ་ 
དང་། བསྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བའེ འི་དགེ་ང ་བའི་རྭ་བ་བྱགིས་པ ་དང་། བགྱིད་ དུ་སྩུལ་བ་ དང་། བགྱིད་པ་འ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱིདེ་ང ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་། 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ '་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ ཆེན་ པོ་ལ་རབ ་ཏུ་བཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ ན་མེད་པ་ 
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་ནི། ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ཉོན་ 
ངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
ངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་ 
་ནི། དེ་དག་ས་ལམ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བཀོད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི། དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོཿ 
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ཆེད་ཀྱ་དོན་དེ་རྣམས་ 









༨ ༨༡༧ རྒ 


གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །རྗེ ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བསམ་པས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྒོམ་དུ་གཞུག ། 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཔའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པར་མཐོང་བའོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བར་ཆད་ 
༡ ཐུན་མོང་བ་དྲི་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲི་བ་ 

















ང་། ། བསྐུལ་ བ་ དང་། བསམ་པ་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ བསྐྱེད་ པ་ དང་། བསླབ་ང པ མདོར་ བརྗོད་ པའོ། །དངོས་ གཞི ནི། སློབ ་མས་ (སྡོམ ་པ་ ལེན་ པའི་སེམས བསྐྱེད་ ལ། སློབ་ 'དཔོན་ གྱིས་ 
གས ་ཀྱི་བུ་ མིང་འདི ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཁྱོད། བདག བྱུང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ་མིང་ འདི ཞེས་ངུ བྱ་བ ལས། འདུས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསླབ་ པའི ་གཞི གུང་ དག་ 
ང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ་གང་ དགུ་ དང་། མ འོངས་པའི ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བསླབ་ པའི་ གཞི གང་ དག་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ་གང་ དག་ དང་། དྭལྟ ་ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ 
ན་ གྱི་ཁམས་ ན་ བཞུགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་བསླབ ་པའི ་གཞི ་གང་དག་ དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས ་གང་ དག་ དང་། བསླབ་ པའི གཞི ་གང་དག་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ང་དག་ལ། འདས་ པའི ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསླབས་པར་གྱར་པ་དང་། མ འོངས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ སློབ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ 
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༢༨ 





དང་། སྡོམ ་པ་གྱ་ཚོམས་སུ་མི བསྒྲག ་པ པ་དང་། བསླབ་ པ་མདོར་བསྡུས ་ནས གོ་ བརྭ་བཱ་བ་དང་། བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ པའི་ མཆོད་པ་ དང་། 
༄ བཟུང་བ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །དེ་ དག ་གིས་ ཇོ་བོ་ ་གསེར་ གླིང་ པའི ་ལུགས་བཤད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕན་ ཡོན ་གཉིས་ 


།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས ཅད་ཊ ཀྱི་བསླབ་ པའི གཞི ་ཐམས་ཅད་དང་ ང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་ ས་སྡུད་ང པའ་ འི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲམས་ད་ རང་། སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ལེན་ པར་འདོད་ དམ། ཞིས ལན་ 





གསུ མ་དྲས་ ལ། སློབ མས ་ཀྱང་འཚའལ། ལགས། ཞེས ལན་ག གསུམ ་བརྗོད་ དོ། །རྗེས ་ལ་ཆོས དྲུག་ སྟེ། མཁྱེན པར་གསོལ་ བ་ དང་། ཡེ་ཤེས ་གཟིགས པར་འཇུག ་པའི་ ཕན ན་ཡོན་ 


དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། ། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ 


ཏེ། གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་། གྲངས་སུ་མ་ཆད་ 








ཿ ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལ་བུལ་བ་བས། །གང་ཀས་ཐལ་མོ་ཆར་བྱི་ཏེ། །ངང་ ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ རེ ངེ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བརྟེན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་ དེ་སྐྱེས་ ན་མཐའ ་གཉིས ་ལ་མི་ 
༠ གནས་ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། རང་དོན་ 















གེ །མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་དང་། །དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནེ་གསུམ་སྟེ ། ཉས་པས་ངནའགར་འབྲ་བ་དང་། ཉས་པས་གཞན་དན་ལས་ཉམས་པ དང་། ཉེས་པས ་ས་ཐོབ་པ ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམ་ 
བཅའ་མ་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་སེམས་ཅན་བསླུས་པར་སོང་བས། དེའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ། 
༠༡ ལས་ཀྱེས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། །སམས་ཅན་ད་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པས་གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མི་འཆོར་བཞི་ 


ཐབས་བཤད་ན། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཤཱ །ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བོས་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་ 
ཞིག་བྱས་པས། བདག་དེ་ལ་སེམས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། ཤ་ཚ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་གདགས། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དུས་བྱུང་ཡང་མི་ 
- བཟློག་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོས་བཏང་བ་ལ་ཟེར་རམ། གཅིག་ཙམ་བློས་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཟེར་ 
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བྱས་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 





ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་མདུང་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རབ་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ཉམས་སུུ་བླང་ནས་སེམས་དེ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ 
དག་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ཡང་ལན་རེ་དྲན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཐྲ བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ྲ སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ 
2 ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ 
4 པོ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རྟག་ཏུ་བསམ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་རེ་བསམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དངོས་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། སེམས 

ཐ་ ན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི ་བློས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པའམ། སེམས་བ 


སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ ནང་ 












¦ ཀྱང་། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས སུ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་གང་ནས་བཤད་ན། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 

དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཚགས་སུ་བཅད་པ 


(ཚི 35༦༦ )212.2%  ‰་ 








ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླུས་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྲུས་སྤྱོད་པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་། ཇི 
སྐད་དུ། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 












༢ ༠༥༦༨ ༢༨ ༡༧༧ 


¦ འཆོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་པོ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་བཤད་ན། གཞན་ -ཕྱཊ་རྫབད༨ 
` བྱ ཡུལ་བའི་ཞལ་ ་ནས་ཐེག་ཆེནྲ་གྱི་ལས་གསུངས། རྒྱ་ཡོན ་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང གང ཡང་འདྲགསུང། སྦྱིན་པའི་དབང དུབྱས་ན། སྦྱིནཔ་བྱས་པ་དེལ་བྱ་བྱེད་ནིབཟང་སྟེ། སང་གནངལྟོགས་པར་སོངནས། སྤང་དགོས་པར་མཆི ཡི་ཟེརབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། དག ཤིས ་དགེ་ བའི ་ལྭ་ར།་ 
$ བྱས་པ ་ལ། འགྱོད་པ བསྐྱེད་ དུ་གཞུག་ པའི་བསམ་པས ་འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་པ ་སྟ། ཁོ་འགྱོད་པ སྐྱེས་ རུང་མ སྐྱེས་ རུང་། ཐུན་ ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོཿ ཁོངས་སྲུ་གཉེན་པོས་མ་ '་སླེབ ན་བྱང་སེམས་ 
¦ །འཆོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ པོའི་ཆོས་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ཆོས་ 


༢ ༨༤ ༢༡༩ 


¦ གསུམ་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཞེ་སྡང་པས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ 


















„ ༄༅། །ཀྱང་རུང་། ངོར་ཡང་རུང་། ལྐོག་ཏུ་ཡང་རུང་། དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་ཀྱང་རུང་། མ་ཕྱེས ཀྱང་རུང་། འཇམ་པོས་ཀྱང་རུང་། རྩུབ་པོས་ཀྱང་ 
@ རུང་། ཐོས་ཀྱང་རུང་། མ་ཐོས་ཀྱང་རུང་། དགའ་ཡང་རུང་། མ་དགའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐུན་ཆོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཤླཾ དཀར་པོའི་ཆོས་གསུམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ནག་ 
 པོའི་ཆོས་བཞི་པ་དེ་བཤད་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་བསམ་པས་ཟོལ་ཟོག་ཅིག་བྱས་པ་སྟེ། ཁོས་ཚོར་རུང་། མ་ཚོར་རུང་། ཁོ་ལ་གནོད་རུང་མ་གནོད་ 


རུང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན། བྱང་སེམས་འཆོར་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ 














་; ཞེས་པ་རང་དོན་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི 'ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ༈ །།འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
-/ དང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པས། །ཚུལ་ 
4 ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་བསླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
༦ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 







།དོན་དུ་བསམ་གཏན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 


འཁོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། 








།པས་ན་བཟོད་པའོ། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་ 
; པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
'དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་ 
པ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དྲེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་ 
ཤ།དྲུག་ལ། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ 













-3 
ཤྭ 
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སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ཀར་ 


གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ 













།།ཡན་ལགརྒྱས་པར་ 


འོ།། ༈ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། སྡོམ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་གཉིས་བསམ་པ་དང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་དབེ་བ་དང་། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྤེལ 
དང་དག་པར་བྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་དངན་དན་བདུན་གྱས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྡུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན་རང་ ཡང་རྟག 


།ཏུ་བཀྲེན་པས སྡུག་བ བསྔལ་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ སུ་སྐེ་ལ། ། གལ་ཏེ་མི་ལ་སོགས་པར་ སྐྱས ་ན་ཡང་། ! དབུལ ་ཞིང་ ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་ 
པའ བའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་འཕགས་ ང། པ་སྡུད་པ' ་ལས། ། སེར་སྣ ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་ ུ་སྐྱེ བར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མིར་ སྐྱས་ ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་ པོར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ སོ། ། །འདུལ་ བ་ 
ཀཾ ལུང་ལས་ཀྱང་། གྲོ གྲོ་བཞིན སྐྱེས ་ལ་ཡི་ དྭགས་ཊ ཀྱིས་ལན་བཏབ་ པ། བདག །ཅག་ སེར་སྣས་འཇུངས་པ 'ཅན། ། །སྦྱིན་ཾ པ་ཅུང་ཟད་མ བཏང་སྟེ། །བདག་ཊ ་ཅག་ཡི་ ཡེ་དྭགས འཇིག་ རྟེན་ 
ལྷགས། །ཞེས་ ས་འབྱུང་ངོ་ ། ། །ཡང་སྦྱིན་ པ་ པ་དང་མི ལྡན་ན། ན། གཞན་ དོན་ཡང་མི 'ནུས ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་ གཏོང་མ་མྱོང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་མེད། །སེམས་ 


༨༧ ་༽ ༤༽ 


༄།ཅན་བསྡུ་ བར་ཡོངས་མི ་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ 'ལྟ་ཅི ་སྨོས། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལས བཟློག་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་རང་ ཡང་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལོངས སྤྱོད་ དང་ལྡན་ནས ་བདེ་ བ་ 


























ཤཱ 





ཤ'1 


བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ ཡང་འཕགས་ པ་སྡུད་པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྦྱིན པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་ བ་ དང་ནི་ དེཿ བཞིན་ཉོན་ཆེ ་མོངས་ཐམས ཅད་བ ་གཅོད། སྤྱད 

ལོངས ་སྤྱོད་མཐའ་ ཡས་རྒྱས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་སོ། །བཤེས་སྤྲ སྤྲིང་ ལས་ཀྱང་། ། སྦྱིན་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྩལ་ ་གྱིས་ཕ་རོལ ཏུ །ཕྦྱིན་འ ལས ་གཞན་པ་ པའི གཉེན་ མཆོག་ 
་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་° འཇུག་ པ་ལས་ཀྱང་། ྐྱ་བོ་འད ་འདི་ཀུན་བདེ་བ མངོན་ འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་ སྤྱོད་ མེད་མི མིན ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ནི་ 
ན་ལས འབྱུང་མཁྱེན་ནས། ནས། ཐུབ ་པས་དང་པོར་ སྦྱིན་ པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས ་གསུངས་ ་སོ། །ཡང་ སྦྱིན་ པ་ 'དང་ལྡན་ ན གཞན ་དོན་བྱ་བ་ཡང་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་ པས་ བསྡུས ་ནས་དམ་ 
ཟི ་ལ་དགོད་ དུ་ཡོད་དོ། ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་ པས་སྡུག་བསྔལ གྱུར་པའི ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ སྨིན ་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །ཡང་ སྦྱིན་ པ་དང་ལྡན་ན་བླ ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀང་ 






༦) རལ འའ 





༦ཁྱེ་ 1༦2, ® 2༦ ༦ 
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།བསྒྲུབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 


༣༽ ༨ 


།གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 








གཞན་ལ་ཆོ་འའིབད་བླ་སྲབཔ་ཡིན་ལ། ཆས་ྱིསྦྱིན་པས་ནི་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་ 
། ྱིནཔལ་གཉིསཏེ། ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དག་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ 












ཟླ ནི་ བཞི ་སྟེ། བསམ་པ་མ་ དག་ པ་ ་དང་། དངོས་ངེ པོ་མ་ དགུང པ། དང་། ཞིང་མ་ དག་པ་ དང་། ཐབས་མ་དག་ པའོ། །དེ་ ལ་ བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། ལོག་ པའི་བསམ་པ་ དང་། དམན་ 
པའི་བསམ ་པའོ། །དེ་ལ་ ལོག ་པའི་བསམ་པས་ སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ནི། ་ནི། གཞན་ འལ ་གནོད་ པའི་ ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་ དང་། ཚེ འདིའི་ ནེ་གགས་ པ ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ སྦྱིན་ པ ་དང་ ། གཞན་དང་འགྲན ་པའི་ 
༠༧ ཕྱིར་སྦྱིན ་པའོ། ། །དེ་གསུམ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ 'དཔས སྤང་སྟེ། ཇི ཇི་སྐད་ དུ་བྱང་ས ་ལས། བྱང་ཆུབ་^ ་སེམས་ ཾས་དཔའ་ ནི གཞན་ དག་ བསད་པའམ། བཅིང་ པའམ། ཆད་པས་བཅད་ 












པའམ། ། ག གོ་རར་གཞུག པའམ། ། བསྐྲད པའི ཕྱིར་སྦྱིན་པ སྦྱིན པར་མི བྱིད་ང དོ། །ཞེས ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་གྲགས་° ་པ་ དང་ཚོགས་༔ སུ་བཅད པའི ་ཕྱིར་ སྦྱིན་པ སྦྱིན་ པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཕྱར་ཡང་སྦྲིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམན་པའི་སྦྱནཔ་ནི། ཚེ་ཕྱིམ་ལ་དབུལ་ གྱིས་ 
གས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟ་མིའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྲོད་འདོད་ནས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་དབུལ་པོར་ 
ར་དུ་དོགས་ པའི ་འཇིགས་ པས སྦྱིན པ་ སྦྱིན་ པར་མི ་བྱེད་ དོ། །ཞེས་; པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ནི་ བརྒྱ་བྱིན ་ཉིད་ དང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ཿ ཉིད་ དང་། དབང་ཕྱུག ་ལ། བརྟེན 
་སྦྱིནཔ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
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ན། དངོས་པོ་མ་དག་པ་ 











༄༅། །སྤང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུག་. རིནཆེན་ཕྲེངབ་ལས། གངལ་དུག་ནིཕན་ུརན། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིནཔར་བྱ། །ཁ་ཟས་མཆོག་ཀྱངམི་ཕན་ན། །ད་ལདིསྱི་མི་བྱ།།སྲུལགིས་ཟིནཔཇི་ལྟ་བུར།།སོར་མོ་བཅད་པ་ཕན་བཤད 





ནར ༨ 


པ། །དེ་ནི་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་ལ། །མི་བདེབ་ཡང་བྱ་བརགསུངས། །སློངནསྦྱིན་པརམིབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དང་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ། ལེན་པ་པོ་ཁོ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སློང་. 
རཱ ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱ་དང་རྔོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དེའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་དང་མ་གཏའ་མར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གཞན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 


± 


སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉུང་ངུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞིང་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཐོ་འཚམ་ 







རན རའ 


འི་ཞིང་ནི་དགྲ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཡོན་ (ཏན་ དང་ནི་ ཕན་ འདོགས་ཞི ཞིང་། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་ ང། ་གཏོང་བའི་ ་ཐབས་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ སྦྱིན པཾ དང་། སྦྱོར་བ ་ཕུན་སུམ་ 
ས་པས་ སྦྱིན་ པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ སྙིང་རྗེས ་ཀུན་ནས་ བསླངས་ ནས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྦྱིན་ པའོ། སྦྱོར་བ ཕུན སུམ་ ཆོགས ་པས་ སྦྱིན པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ 
སེམས་དཔའ་ འ་ནི དད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རང་གི་ལག་པ་ དང་། དུས ་ལ་བབ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི 'གནོད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྱིན་ པའི་སྔ་རོལ ་དུ་ཡིད་ དགའ་བ། སྦྱིན་པའི པའི་ཚེ་སེམས་དང་བ་དང་། བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཀུར་ 









།ཞིང་ནི། ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ 







༄༅། །པ ་ནི། དངོས ་པོའི་ ཁྱད པར་ ཏེ་ ལེན་ པ་ པོའི་ བསམ་པ་ དང་མཐུན ་པར་ཅི འདོད་ པ་ སྦྱིན་ པའོ། །ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན པ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །མི འཇིགས་ པའི འི་སྦྱིན པ་ 
ནི། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ པ་ དང་། གཅན་ གཟན་ གྱི་འཇིགས་ པ་ དང་། ནད་ དངྱཆུལ་ སོགས་ པས ་འཇིགས ་པ་ དག ་གི སྐྱབས བྱིད་ པའོ། ། །དེ་ རྟར ཡང་བྱང་ས ལས། མི་འཇིགས ་པ་ 


སྦྱིན་པ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟུག་དང་། ། ཆུ་སྲིན་འཛིན་འཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཇིགས ས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ ་ཏོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ ཡུལ་དང་། ། བསམ་པ་དང་། ཆོས་དངོས་ དང་། ཆོས་ བསྟན་པའི་ 


༄ ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ ་ནི། ཆོས་ དང་ཆོས སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ ཆོས ་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ པའོ། །བསམ་པ་ནི་ངན་པ་སྤངས་ཤིང་ བཟང་པོ་ བསྟེན་ པ ་སྟི། དེ་ ཡང་བསམ་པ་ངན་པ་སྐང་ 


122551:2% ཁིང ༦ 


















བ་ནི། ཆྙེད་ བཀུར་ དང་བསྟོད་ གྲགས ་འ། སོགས་ པ་ཟང་ ཟིང་གི་༢ སེམས་ དང་བྲལ་བས་ ཆོས་ སྟོན པའོ། དེ ལྟར་ ཡང་འཕགས་ ང། སྡུད་པ པ ལུས། ཟང་ ཟིང་མེད་ པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ ནི་ རྗེས་ 
སུ་སྟོན། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །འོད་ དྲ་སུང་བ གིས་ ཞུས་ པའི ་མདོ་ དོ་ལས་ ཀྱང་། དག་ཅ ་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས ་ཀྱིས་ སུ། །ཆོས ཀྱི་སྦྱིན '་བྱེད་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སེ ་སོ། །བསམ་ པ་བཟང་པོ་ པོ་བརྟེན་ང པ་ ནི། སྙིང་ རྗེས ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ནས་ ཆོས་ སྟོན་ པའོ། །དེ་ དྷེ་ལར་ ཡང་འཕགས་ པ་སྡུད་པ་ལས། སྡུག་བསྔ བསལ་ ཟད་ པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ 
ཆོས་ སྦྱིན་བྱེད། ། །ཅེས་ གསུངས་སེ ་སོ། །ཆོས་ དངོས་ ནི། མདོལ་ སོགས་ པའི་ དོན་མ་ ་ནོར་བ ཕྱིན་ཅི ་མ ལོག་ པར་སྟོན་པ་ སྟེ། བྱང་ས ས་ལས། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པ ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ 


ཆོས་ སྟོན་ པ་ དང་། རིགས་ པར་ཆོས་ སྟོན་ པ་ དང་། བསླབ་ པའི ་གཞི་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ དུ་འཇུག་ པ་ སྟེ ཞེས གསུངས ་སོ། །ཆོས་ བསྟན་ པའི ་ཐབས་ ནི། ཆོས ཅུ་བ ་མ་ དེ་མ ཐག་ 






ཁི 1251. ༦122 དི ༦ 










པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བས ་གཅང་སྒྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ་གཟོབ་པ་ ་ང་། ལེགས་ པར་བཀྲུས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་གོས་ བག་ གོ་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ནི་འཁོད། ཁྲི་ལ་ནི་བསྡད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་ པའི་ 

སྔགས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོས ཞུས པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་ སྟེ། ཏདྱཐཱ། ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཝ་ཏི། ། ཤ་མི་ ཏ་ཤ་ཏྲཾ། ཨཾ་ཀུ་རེ། ། མ་ཀུ་རེ། མཱ་ར་ཛི་ཏེ་ཀ་རོ་ཊེ། ཀེ་ཡ 
ཏེ་ཛོ་ཝ་ཏི། ཨོ་ལོ་ཡ་ནི། བི་ཤཱདྡྷ་ནིརྨ་ལེ་མ་ལཱ་པ་ན་ཡེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་ཁ་གྲ་སེ། གྲ་ས་ནེ། ཨོ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུ་ཁི། ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧྭ་བནྡྷ་ནཱ་ 


ནི་གྲི་ཧི 


ནི་གྲི་ཧི་ཏཱ། སརྦ་པཱ་ར་པྲ་ལྟ་དི་ན། བི་མུཀྟ་མཱ་ར་པཱ་ཤ། ྦྲཔི ཏཱ། བུྡྷ་མུ་དྲ། ཨ་ནུད་ཏི་ཏཱ། སརྦ་མཱ་རེ། པུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷ། བི་གརྫནྟུ། སརྦ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། བློ་ 
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རེ 
ནེ། 









༢༨ 


ཟན་ པ ནི་ཐེག་ པ་ དམན པའི་རྒྱུར་མི 'འགྲོ་སྟེ། ། མི་གནས་ པའི རྒྱ་ངན ལས ཞདས་ པ པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ བས་ན་ དགཿ པའོ། །དེ་ལ་ སྟོང་པས་ ཟིན་པ་ ་ནི། གཙུག་ ན་རིན་ཆེན་གྱིས ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་བཞིས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་ པ་ དང་། ཕྱིའི ་ལོངས་ སྤྱད་སྟོང་པ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱས གདབ་ པ་ དང་། སེམས་ ཡུ ཅན སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྒྱས གདབ་ པ་ དང་ ཆོས བྱང་ཆུབ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ གདབ་ པ་ སྟེ། ། རྒྱ་ 
བཞིཔོ་དེ་དག་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་སྦྱིན་པའོ། ། 
སྦྱིན་པའི པའི་འབྲས་ བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས ་གཉིས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ ་མཐར་ཐུག་ ནི བླ ་ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་སྟི། དེ་ལྟར་ ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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།སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོའ། ཏྭ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བས་ ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 'གསུངས་ སོ། །གནས་ སྐབས་སུ་ སུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་བཏང་བས། མི་འདོདྱ་ཀང་རང་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས ་པར་འགྱར། གཞན་ཡང་ 
སཱ ¦ སྦྱིན་པ པས་བསྡུས་ནས མཆོག ་ལ་ སྦྱོར་བ ་བྱེད ད་ནུས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་ པ་སྡུད་པ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྦྱིན པས་ཡི་ དྭགས འགྲོ་བ གཅོད། །དབུལ་ བ་དང་ནི་ ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས ཡ་ཅད་ གཅོད། །སྤྱོད་ ཚེ་ལོངས་ སྤྱད མཐའ་ཡས རྒྱས་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། སྦྱི པས་ སྡུག བསྔལ་གྱུར་ པའི་སེམས ་ཅན་ ཡོངས་སྤིན་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །བྱང་ 
 ས་ལས། ཟས་བྱིན་པས ་ནི་སྟོབས ཅན་འགྱུར། །གོས་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ ལྡན། །བཞོན་པ ་བྱིན་པས་ བདེ་འགྱུར་ བརྟན། །མར་མེ་བྱིན་པས ་མིག་ དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 










ཁྱི 
















༄༅། 


དག པརྩབབ་དང། །འབྲས་བུ་དང་ནེ་ དོན་ བདུན་གྱིས། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྡུས། ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ན། གང་ཞིག་ སྦྱིན པ་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ལྷ་མི་རྣམ་ པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ 
སག ཆག་གྱུར་ན། །སྦྱིན་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ལྡན་ ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས དང་མི་ལྡན་ན་དམ་ པའི་ཆོས དང་མི་ ཕྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། ཞིས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས དང་མི ལྡན་ན་ཁམས་ 
༄ གསུམ་འཁོར་བ ་ལས་མི་ཐར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན ་ཚུལ་ཁྲིམས ་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཁྱི 


















འཛིན གྱི་སྒོ་ དུ་མ ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ཟླ་ བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ། ཧོན ་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན མྱུར་ཐོབ་ སྟེ། །འདི་ ནི ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ 
„ །ཡོན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ ན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ འགྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི མདོ་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས 'རྣམ་དག་ གང་བསྲུང་ 
„ཤཿ བས། །སྨོན་འ ་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་དང་ལྡན་ ན་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ པར་སླ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་མདོ་ དེ་ཉིད་ལས། ཁྲིམས་ 
གཙང་ཕན་ འདོགས ་མང་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་ཡོངས་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་དང་ལྡན་ པའི མདོ་ 
° ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས ལྡན་པ་འཇིག་ 









ཚི 197591/8 ༦ུ321812/6་ ༦ 








ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ 








ཆེ ཅཅ ༨༤༨ ༩༠༨ ༡༤ 


རྟེན་ཀུན་གྱིས་ བསྟོད། །ཅེས་ པ་ལ་སོགས པ་གསུངས་སོ། སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི ཉིད་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་ ་བྱ་སྟེ། ། བཞི་ །གང་ཞེ་ ན། ཕ་ རོལ་ལས་ ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་ པ་ དང་། བསམ་ པ་ཤིན་ཏུ་རྣ རྣམ་ཏ པར་དག་པ་ དང་། ། ཉམས་པར་ གྱུར་ན ཕྱིར་གསོ་ 
བར་བྱེད་ པ་ ༈་དང་། མི ཉམས་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་གུས་ པ བསྐྱེད་ན ནས་ དྲན་ པ ་ཉེ་ བར་གནས་ པའོ། །ཞེས གསུངས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་ བཞི ་པཾ པོ་འདི་ དག ཀྱང་མདོར་ བསྡུས་ཊ ་ན། ། ལེན་ པ་ དང་བསྲུང་ 
བ་གཉིས ་སོ། །དེ་ལ་ ལེན་པ་ནི་ཚིག་ དང་པོའོ། །བསྲུང་བ་ ནི་ ཚག་ཕྱི ་ཕྱེ་མ་ གསུམ་མོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ དབྱེ་ན་གསུམ་ སྟི། སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་། དགེ་ བ་ཆོས་ ཝྡུད་པའ་ འི་ཚུལ་ 





ཅན ཡོངས་ས ་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ དག ་སོ་སོའི སོའི་མཚན་ཉི ཉད་ བཤད་ ན། སྡོམ་ པའི ་ཆུལ ་ཁྲིམས་ ནི། ཐུན་མོང་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ལ ཐུན་ 


མོང་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
རིས་བདུན་པོ། །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ 


སྟེ། དེ་ཡང་ ཁྱིམ་པ་ དང་རབ ཏུ བྱུང་བའི ཕྱོགས་ལ་ཅི་ རིགས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །འདི་ དག གྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ ་གཞི་ དང་བཅས་ པ་ལས ལོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ | 
༠ ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ རངྨ་ཏ་བ་ ནི་ རང་ དོན་ དུ་ལོག་ པ་ ཡིན ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནི ་གཞན་དོན་ དུ་ལོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། དདེ་ལྟར་ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས ཞུས་ པའི ་མདོ་ ལས། དེ་རྒྱལ་ 
























” | ༄༅། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ ། །གཉིས་ 
ྦ པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་ 

པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དག །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ 
༠” དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་ 













༨༡ ༨༡ ༨ 


སྟི་ད དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡི་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་ད དང། ། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན ་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
པབ 
ད 





་སྟེ། །སེམས ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོའི རྒྱུ །ཞེས་ཐ གསུངས་ སོ། ཇོ བོ་ ་གསེར་ གླིང་པ་ པ་ནི བྱང་ ཆུབ་ཊ ་སེམས་ དཔའི ་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། ཕམ་པའི གནས ་ལྟ་ བུ་བཞི་ 
ང་། ཉེས ་བྱས ་བཞི ་བྱཅྭ་ཆ དྲུག སྤོང་བ་ལ་ཏ བསླབ ་པའོ། །ཞེས་ བཞེད་དོ། །དེ་ལ ་ཕམ་པའི ་གནས་ལྟ བུ་བཞིཿ ་ནི། བྱང་སའི་ ་དོན་ བསྡུས་པ སྡོམ ་པ་ཉི་ཤུ་པ ་ལས། རྙེད་ དང་བཀུར་སྟི་ 
ཆགས་པ་ ཡིས། །བདག་ བསྟོད་ གཞན་ལ་ སྨོད་ པ་དང་། །ཕུག་བསྔལ ་མགོན་ མེད་ སུར་པ་ལ། །སེར་ སྣས་ ཆོས ནོར་མི ་སྟེར་ དང་། །གཞན གྱིས བཤགས ་ཀྱང་མི ཉན་པར། །ཁྲོས་ 
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༄༅། །ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་ ཁ( 
དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། མདོར་བསྡུས་ན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས། ཐོས་པ་དང་ 


༧ བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་ 











༄༅། །བ་དང་། སེམས་ཅན་ སྡུག ་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བ་ དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རི ་རཾག པ་སྟོན་པ་ དང་། བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ཕན་ 

འདོགས་ པ་དང་། འཇིགས་ པ་རྣམས་ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ རྣམས ་ཀྱི་རྨྱ་ ངན ་སེལ་བ་ དང་། ཡོ་ བྱད་མེད་ང པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ ་བྱད་ སྟོབ ་པ་དང་། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལེགས་ 
པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ དང་མཐུན་ པར་འཇུག་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ ན་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ དགའ་ བར་བྱེད་ པ་ པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་ གཅོད་ པ་ དང་། རྫུའཕྲུལ 'གྱིས་ སྐྲག་° པ་ 
( དང་། འདུན་ པར་བྱེད་པའོ། ། །ཞེས་ཿ གསུངས ་སོ། །གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས ་དཔའ་ གཞན་དད་ ཅིང་རང་མི ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ ད་དུ། སྒོ གསུམ ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་ དག་པ་སྤོང་ 
- ཞིང་། དག་པ་གསུམ ་བརྟེན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ལས ཀྱི་འདུ་བྱེད་མ་ དག་པ་ ནི། དགོས་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ །འི་མཆོང་རྒྱུག་° ་འ། 'སོགས་ཿ པ་ །་དམུ་རྒོད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ། སྟེ་ དེ་ དག་ སྤང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ 





; ཡང་། ། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཞིག་ གཉིད་ དང་ རྨུགས ་ལ་ ལ་དགར་གྱུར་པ། །དེ་ དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ ཡིས་བློ་ཡང་ཡོངས སུ་ཉམ་ ཿཔར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ ལས་ ནི་ རྟག་ 

ཏུ་ དེ་ཉམས ་འགྱུར། །ཞེས ་པ་དང་། གང་ཞིག གཉིད་ དང་རྨུགས་ལ་ 'དགའ་ གྱུར་ པ། །མི་ཤེས་ལེ ་ལེ་ལོ་ ལོ་སྙོམ ལས་ཤེས་ རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ པས་གླགས ་རྙེད་ དེ། །ནགས་ ན་ 
£ གནས་ པའི་ཚེ་ ཿན་འཚེ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ དེཿ དག སྤང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དག་པ་ ་ནི། ། དད་པ་ ལ་ སོགས ་པ་སྔར་ བསྟན་ པཾ དེ་ དག་འ ་ལ་ དཾ 

གནས་ པར་བྱའོ། ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ས་སྤེལ་ བ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ དང་། ཤེས་ རབ་ 'དང་། བསྔོ་ བ་གསུམ་ གྱིས་སྤེལ་བ སྟེ། གོང་ དུ་བསྟན་ པ་ 'ལྟར་ རོ །ཆུལ་ ཁྲིམས་ དག་ པར་བྱེད་པ ནི སྟོང 

ང། ་ཏིད་ དང་ སྙིང་ རྗེས ་ཟིན་ ང། ་སྟེ ་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། རོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ གཉིས་ སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་མཐར་ཐུག ་ནི་བླ་ ན་མེད་ པའི་ 





༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བར་ཆད་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ 

ྦ མི་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་ལོངས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 

 ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། ཏུ 

བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་ 


༨༠༧ ༢ ༤ 


' ལེགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ 















ཆུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་ སངས་རྒྱས་ཿ ་ལམ་མིན་ཞེས། །རྟུག་ ་ཏུ་བྱམས་པ་ སྒོམ་པ པ་ ན། །བྱང་ཆུབ་ དེ་ལས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་། 
སོ། །བཟོད་ པའི་ངོ་བོ་ནི ནི། ཇི་མི་ མི་སྙམ་ང པ། ་སྟེ། བྱང་ས ་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་ པའི་སེམས་ 'དང་། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག ་ཤིས ་ཇི་མི་ སྙམ་ པ་ གང་ ཡིན་པ འདི་ ནི། མདོར་བསྡུས ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་་བའོ། །ཞེས་བ གསུངས སོ། །བཟོད་ པ་ལ་ དབྱེ་ན་ག གསུམ སྟེ། ! གཞན གནོད པ་བྱེད་པ་ལ་ ཿཇི་མི་སྙམ་ པའི་བཟོད་པ་དང་། | སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པ་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་ པའི་སེམས ཅན་༅ྱི གྱི་རང་བཞིན་ལ་ དཔྱད་ ནས་ བཟོད་ པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོྲ 










(ཁི 9: ‰11⁄2 18༦ ‰® 


། ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པ ཉིད་ལ་ སོ་སོར་ བརྟགས་ པའི སྒོ་ སྒོ་ནས་ བཟོད་ པར་ 














༄༅། 


།བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀུན རྗོབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་ 
པ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ། མི་འཁྲུག་པ་དང་། ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལྟར་ན། གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། ཁོ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྟག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་ 
༄།པར་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བརྟག་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བརྟག་པ་དང་། དྲིན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 






















མཉེས་ པར་བརྟག་པ་ དང་། ཕན་ །ཡོན་ཆེ་བར་བརྟགས་ལ་ བཟོད་པར་བྱ་བར་གསུངས སོ། །དེ་ལ་ དང་པོ པོ་ནི། ལྷ་ སྦིན་ལྟ་ བུ་བདག ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ དེ་ནི་ཞེ་ སྡང་གིས་ རང་དབང་མེད་ 
ལ། ཞེ་སྡང་ནི་ཡུ (ལ་ ་ཡིད་ དུ་མི འོང་བས ་དབང་མེད་དེ དེ། དེས ་ན་ཁོ་ལ་ རང་དབང་མེད་པ་ ཡིན་ པས། བདག་ གིས་ ལན ་བྱ་བར་མི ་རིགས སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ ཡང་། དེ་ལྟར་ཐམས ་ཅད་ 
གཞན གྱི་དབང་ ། །དེ་ཡ ཡི ་དབང་ གིས་ དེ་ དེ་དབང་མེད། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་སྤྲུལ་ལྟ ་བུའི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ཁྲོ་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས སོ། །རང་གི ་ལས ཀྱི་ཉེས་ པར་བརྟག་པ་ 
¦ ནི། བདག་གིས ་ད་ལྟ་མྱོང་བའི གནོད་པ་འདི་ཁོ་ ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་ ་ལ་བྱས་པས གནོད་པ་འདི་བྱུང་བ་ ཡིན། དེས་ ན་ རང་གི ་ལས་ ངན་གྱིས ཉེས ་པས་ ན་གཞན་ལ་ལན་བྱ་བར་མི་ 


རགས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། བདག ་གིས ་སྔོན་ ཆད་ སེམས་ཅན་ལ། །འདི་ འདྲ་བ་ཡི་ གནོད་ པ་བྱས། །དེ་ བས་སེམས་ཅན ་འཚེ་བྲེ བྱེད་པ། །བདག་ལ་ གནོད་ ང། 'འདི་ འབྱུང་ རིགས། ། 


༢༨ ༤༨ 


༄༅། །པའི་གྲོགས་གྱུར་པ། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །འདི་དག་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །ཐོག་མར་འདི་ 
ལ་བརྡར་འོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བརྟག་པ་ནི། ཇེ་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་པ། །ཕན་པ་དཔག་ 
མེད་མཛད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་ ངུ 
མགུ་བྱ་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
7 ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 





སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕ་མའམ། སྤུན་ཟླའམ། སློབ་དཔོན་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
བདག་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ཞི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས། ད་ལྟ་གནོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལ་བདག་ལག་བྱེད་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ནི་གཤེ་བར་བྱེད་པའམ། བརྡེག་པ་དང་། མཚང་ ཌྷཱ 
འབྲུ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག ་གམ། སྐྱེ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ནི་མི་རྟག་སྟེ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་མཆོག་ནི་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བས་སྲོག་བཅད་མི་དགོས་ 
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།བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་འཁོར་བའི ་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་དགྲ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་བསད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔའ་བོར་གྲགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ 
ལ་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དགྱ་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ། ། 


ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གནས་ 


བརྒྱད་ལ་མོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་སྤེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 






1298 ཏི ཛཿ ཁི ༄ 
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།ཞེ ་ན། བློ་གྲོས ས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་ བརྩོན ་འགྲུས་ ཡོད་ པ་དེ་ ནྭ ་བྱང་ཆུབ་ ཡོད་དོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། ། །གང་ པོར ཞུས ་པའི ་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་ བརྩོན་ 


འགྲུས་ གང་བརྩམས་ པ། །དེ་ལ བྱང་ཆུབ་ ཡོང་མི་ ༈་དཀའ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། ། །བརྩོན་ ན་འགྲུས ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ། དགེ་ཏ བ་ལ་ སྤྲོ་བ བའོ། ། །དེ་ དྷལྟར་ ཡང་། ཆོས ་མངོན་ པ་ཀུན ་ལར། བཏུས་ ་པ་ 
, ལས། བརྩོན་འགྲུས་ག གང་ཞེ་ ན། ལེ་ལོའི ་གཉེན་ པོ་ཿ སྟེ དགེ ་བ་ལ་ སེམས་མངོན་ པར་སྤྲ་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མདོ་ སྡེ་རྒྱན ་གྱི་འགྲེལ་པ ལས་ཀྱང་། དགེ ་ལ་ ཡང་དག་ སྤྲོབ བ་། 
_ དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏ དེ། ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེ་ ཡང་མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ ལེ་ལོའི ་གཉེན་ པོ་ པོ་ཞེས་ པ་ པ་ལ། ལེ་ལོ་འ། གསུམ་ སྟ སྙོམ ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་ ། སྐྱིད་ ལུག ་པའི་། 
༠༧ ལེ་ལོ་དང་། སྨད་པའི་ལེ་ལོའོ། །དེ་ལ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ནི། ཉལ་བ་དང་། གཉེས་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ ཡིད་དལ གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། ། 














། ༄༅། ་ །དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་ བུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་ བར་་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཅི་ཙམ་པ རྭ་བང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱིར་བརྩོན འགྲུས ལྷོད་པར་མི བྱ་ 
ཤ སྟེ། ཞེས ས་གསུངས ་སོ། །གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི མདོ། ལས་ཀྱང་། བྱང་ ་ཆུབ་ན སེམས་དཔས་སེམས ཅན ་རྣམས། །བསྡུ་ ཕྱིར་གོ་ཆ་ བགོ་ བར་ རྩ་བ། །སེམས པ་ཅན་ ཚད་ནི ནི་མེད་པའི་ 
ཤྱ ཕྱིར། །གོ་ ཆ་བགོས་ པ པ་ཚད་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ པ་བློ་གྲོས་མི་ ཟད་ པས ཞུས་པ པའི་མདོ་ལས ཀྱང་། ། དེ་བསྐལ་ པ་འདི་སྙེད་ཅིག ་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ ། །དེ་བསྐལ་ པ་འདི་ 

སྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ' ཆ་མི་བགོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ ་ཚོལ་གྱི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ ཆ་གོན་ པར་བྱེད་དོ། ཞེས ་གསུངས་ སོ། །བྱང་ས ་ལས། བདག གིས་ སེམས་ 
༄།ཅན་གཅིག་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ བྱ་བའི ན་ཕྱིར་ བསྐལ་པ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ གནས་དགོས་ན་ཡང་བདག་སྤོ་བར་བྱེད་དེ། དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་ 









༄༅། །གསོད་སྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབད་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་ལྔས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
; དང་། གུས་པ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ན། ཅི་ནས་ལུས་ 
༠ སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གུས་པར་བྱེད་པའི་ 











ཁེ 5:12 ༦)» > 








བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགའ་བཞིན་སྤྲ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་འཇུག་པ་ལྟར། ། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། རང་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་། དམུ་རྒོད་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་མི་ལྡོག་པ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་དེས་མཐོ་བར་སེམས་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་པའི་གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 























པ་ལས། བསམ་གཏན ་གྱིས་ ི འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་སྨད་པ འདོར། །རིགས་ དང་མངོན་ པར་ཤེས་ དང་ ཏིང་འཛིན་ མངོན་ པར་འགྲུབ། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་། བསམ་ གཏན་ དང་ ® 
ལྡན་ ན་ དེས་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ ནས་ རང་གི་ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ སྤྱོད་འ ་འཇུག་ལས། ཞི ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན ་པའི 'ལྷག མཐོང་གིས། །ཉོན་ མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས པར་ཤེས ་བྱས་ནས། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ བསམ གཏན་ དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་ པའི་ དོན མཐོང་ཞིང་ཟ སེམས པ་ཅན ་འ། སྙིང་རྗེ་ སྐྱེའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་ པར་བཞག་པས་ 'ཡང་དག་ པ་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་དག་པ ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་མ མཐོང་ བས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྙིང་ 


ྗེ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 









༦ ངི མཐིམ པ་བ 









ཁི 178» ༦ུ)219.96 ༦ 









སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ལས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྙེད་མི་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྙེད་གྲགས་དེ་གཏན་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འགྲོ་ འི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དང་ 
གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་འཛི་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དབེན་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅིག་པུར་དགོན་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་ནགས་གསེབ་བཟ་བྱ་སྐྱིབས་སམ་ཐང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ནའང་ 












” ༄༅། །ཡིན་ ཏེ། གཞུ་འདོམ་། ལྔ་ བརྒྱ་སྲིད་ དུ་ཡོད་ པ་ པ་དེ ་ལྭ་རྒྱང་གྲགས་བྱ་བ་ ཡིན ན་ལ། གྲོང་ལས རྒྱང་ གྲགས པཅིག་ ཕན་ ཆད་ འདུས་པ པ་དེ་ལ ་དགོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ྒ 
ེ ནོ། །ཆོས་མངོན་པ ་མཛོད་ ལས་ཀྱང་། གཞུ་འདོམ ལྔ བརྒྱརྣམས། ལ་ ནི། །གྒྱང་གྲགས་ དེ་ལ ་དགོན་པར་ འདོད། །ཅེས གསུངས ་སོ། །དབེན་པའི་ ཡོན་ ནཏན ་ནི། ཅངྱ་ཆུབ་ དང་ 
4 སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ 

ཏཱ 





ན་གྱི་ཆེད་ དུ འདུ་འཛི་ ལས་བྲོས་ ཏེ ་དགོན ་པ་ བསྟེན་ ན་ ཡོན་ ཏན མང་སྟེ། སངས རྒྱས་ རྣམས་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་གྱི་མཆོག ་ཏུ འགྱུར་བ་ དང་། འཁོར་བ་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་བར་ 
ར་བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་བ་ང དང་། ཉོན་མོངས ་པ་མི་འཕེལ་བ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ སྐྱི་བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ བཤད་ ན། ཡང་དག་ པར་ 
༄” རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ལ་ཟས་ སྐོམ ་དང་། མེ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ པའི ་མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ཕུལ་བ་བས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་དགོན་ པར་བསྡད་ པའི་བསམ་ 






” | ༄༅། །ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
¿ ལུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པར་བྱ་བ་ནི་དགོན་པར་བསྡད་ལ། བདག་དགོན་པར་འོང་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
ཀྭ བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་དགོན་པར་འོངས་བ་འདི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་གཡེང་བའི་ས་ཕྱོགས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། དགོན་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅིས་ 
།འཇིགས་ན། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །སྔིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
 འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་ 



















^” ༄༅། །པའི་དྲྭ་བ་བྲང་བྲེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཀེང་རུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱེས་པ་དང་། ཤི་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པ་རུས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་དང་། ཐི་ 
བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་རང་ཞེ་སྡང་ 
ྣ ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། གང་ཐོག་མར་སྙིང་དུ་ 

ླུ སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་ 


༠ མལ་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 

























མོ། །ཡང་རང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒོམ་པ་ནི། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་སཱ་ལུ་ལྗང་པ་འདི་ཤེས་པས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
¦ དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 





ཟླ 






༨ ༥༨ ༨ 


གཟུགས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་རེག་པ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བདེ་བའམ་ ག་བསྔལ་ 
ལམ་བཏང་སྙོམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་ ར་བའྲི་རྐེན 
ན། ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
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ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་པོ་དགུ་ཏུ་ 
ཟད་པར་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ནེ་ས་ 
བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་ཞིང་ས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་ནི་རླན་ལྟ་བུའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནེ་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རཾག་པ་ཡང་འད་སྙམ་དུ་བདག་གས་ 
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ོ། ཛ །དདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་པར་བ བས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
མི་སེམས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒ་ཤི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྒ་ཤི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ་ 
* སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བར་དུ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་ 
ཤླ པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བརྒྱུ་དང་ 
7 བཅས་པར་བལྟའོ། །ཡང་ནང་གི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 

















འདུས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ལུས ་ཀྱི་སྲ་བའི་ དངོས་ པོ པོ་མངོན་ པར་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ འདི་ནི་ སའི་ཁམས ཞེས བྱའོ། །ལུས་ ས་སྡུད་ པའི་བྱ་བ བྱེད་ པ། འདི་ ནི་ཆུའི་ ཁམས ་ཞེས་བྱའོ། །ཟོས་པ་ 
ཤཱ དང་འཐུངས་པ ་ལ་སོགས་པ འཇུ་བར་བྱེད་པ འདི་ནི་མེའི་ ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དབུགས་ ཕྱི་ནང་ དུརྒྱ་ བའི་བྱ་བ བྱེད་པ 'འདི་ནི་ རླུང་གི ་ཁམས ཞེས ་བྱའོ། །ལུས་ ཀྱི་ནང་ སྲུབས་ ཡོད་པ་འདི་ 
;།ནི་ ནམ ་མཁའི་ཁམས ཞེས་ ་བྱའོ། །རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་ལྔའི་ ཚོགས ་དང་། ཟག་ བཅས ཀྱི་ཡིད་གྱ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་ནི་ རྣམ་པ ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཞེས བྱའོ། །རྐྱེན་ འདི་ དགུ་ ་མེད་པར་ ལུས་ 
སྐྱ་བར་མི འགྱུར་གྱི་ནང་གི་ ཁམས་དྲུག་ཚང་བར་གྱུར་པ་ཐམས པ་ཅད་འདུས་ པ དེ་ལས ལུས ་མངོན་ ན་པར་འགྲུབ་ང པར་འགྱུར་ རོ །དེ་ལ་ ཁམས 'དྲུ ཀྱང་འདི་ སྙུམ་ དུ་བདག་པི གིས་ལུས ཀྱི་སྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ སྒྲབ་བོ བོ་སྙམ་དུ་མི མི་སེམས་སོ། །ལུས ཀྱང་འདི་ སྙམ་དུ་བདག་ ནི་རྐྱེན་འདི་ དག་གིས་ བསྐྱེད་ དོ་སྙམ་ དུ་མི ་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན ་འདི་དག་ལས་ཡོངས སུ་སྐྱེ་བར་ ྦ 






ཁི. ༦ུ219196 .‰ྫ་ 









།འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ཉིས་པོ་འདི་ ཚེ་དུ་ལ་ རྫོགས་ཤེ་ ན། འཕགས་ པ་ས་ བྱཅུ་ པའི མདོ་ ལས། མ་རིག་ ག་པའི་རྐྱེན གྱིས ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 
བ་ནི་ཐ སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟོ་ ལྟོས་ྲ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནས་ཚོར་བའི་ བར་ནི་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ལ་ ལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་ དང་སྲིད་པའི ་བར་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ པ་སྟེ། དེ་ཕན་ ཆད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་ཊ ་ལས་བཟློག་པ མྱ་ངན་ ལས་ འདས ་པའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ནི། ཆོས་ཐམས ཿཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོཿ རྟོགས་ པས་མ་རིག་པ་འགག་ པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འགགས་པས ་ར་ཤིའི་ བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགག་སྟེ། ཇི་སྐད་ ད་དུ དེ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས འདུ་བྱེད་འགག་ །ཅེས ་བྱ་བ་ནས། ། སྐྱེ་བ འགགས་ པས། རྒ་ཤི །དང་། རྨྱ་ 
ངན་དང་སྨྲེ སྔགས ་འདོན་ང པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ་ དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ 








ྭ 





ག་ཆས 


ཤོ 










འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཕྲག་དོགཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ྦ བདེ་བ ་འདོད་ ལ། བདག་སྡུག་བསྔལ ་མི ་འདོད་ པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅ ་ཅན་གཞན་ཡང་ ང་སྡུག ་བསྔལ ་མི པི་འདོད་ པས་ན། བདག་དང་ སེམས་ཅན ་གཅེས་ པ མཉམ་ཿ པོར་ བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེ་ ལྟར་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བདག་ དང་གཞན་ ནདུ་མཉམ་ ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉི ཉུད དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །བདེ་ དང་ཝུག བསྔལ ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་ བསྲུང་བརྩཔྱ། ། །ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །རང་ངྭ་རྒྱལ་ཤས་ ཆེ ་ན་ དའི གཉེན་ པོར་ བདག ་གཞན ་རྗེ་བ ་སྒོམ་ པ ནི། བྱིས་པ་སེམས ཅན་རྣམས ་ཀྱིས་རང་ཁོ་ ནཱ ་གཅེས ་པར་ བཟུང་ ནས་རང་ ཚིས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས ་གཞན ་གཅེས་ པར་བཟུང་ནས་གཞན་ དོན་ ཁོ་ ཁོ་ན་མཛད་ པས་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། བྱིས་པས་རང་ དོན ་བྱས་པ་དང་། །ཐུབ་ 








ཁེ ×). ཏུ) 32:26 ༦ 















ང་བཅས་པ་དང་དཔོོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། སིམ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོཿ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་། 
འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 


མོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 






ཁེ ;5/1⁄2 ཏུ) 32:24 ༦ཏྲ་ 





། །དཔག ུ་མེད་ པ སྤྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི འི་གྲོགས བྱེད་པ་ པ་ལ སོགས་ པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ [བྱེད་པའི པའི་བསམ ཡམ་གཏན ནོ ། འོ ན་ཞི གནས ས་དང་ལྷག་ 
།ཱ མཐོང་ཞེས གྲགས་ པ་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཅེ ཙམ། ལྷག མཐོང་ནི་ཅི་ཙམ་ཞེ་ཿ འི་ཏིང་ངེ་འ 











9429 






པ་ནི། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗེས་ ཟིན་ པ་ སྟེ། གོང་ དུ་བསྟན་པ་ ལྟར་རོ། ། །བསམ་གཏན ་གྱི་འབྲས་ བ་ནི མཐར་ཐུག་ དང་། གནས སྐབས་ གཉིས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ 

། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ཡང་བྱང་ས ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ ནི་ བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བླ་ན མེད་ པ་ ཡང་དག་ ་པར་ 
གས་ པའི་བྱང་ཆུབ བ་ཏུ ་མངོན་པར་ རྫོགས་པ ་པར་སངས རྒྱས ་སོ། །མངོན་པར་ རྫོགས་ང པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ རོ། །མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། ། 
ནས་སྐབས་ སུ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ ་བའི ་ལྷའི ་ལུས་ཐོབ ་སྟེ། སློབ་དཔོན ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། འདོད་ སྤྱོད་ དགའ་ དང་ཿ བདེ་དང་ སྡུག་བ ་བསྙལ དག །རྣམ་ པར་ རྭ་སྤངས་། པའི་ 
སམ་གཏན་ བཞི ་པོ་ཡིས། །ཚངས་ དང་འོད་གསལ་དག་དང་ དགྱེ་ཆས་དང་། །འབྲས་ བུ་ཆེ་ ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དམ ་ཆོས་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ 


རྭ 


བླངས 
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ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། ལོང་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ལོང་བའི་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ 
རྟན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ 


དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ ས་ཆོག་མོད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ དག ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འཆོང་བ ་ཞེས ་གསུངས་ པས། དད བས་གཉིས པཀ་ སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས སོ། འོ ་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་ 'དུ་ཉམས སུ་བླངས་ ན་གང་ དུ་འཆིང་ཞེ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐབས་དང་བྲལ པ་བའི་ཤེས་ རབ བརྟེན་ ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པའི ཞི་ ་བ་ 

ཕྱོགས ་གཅིག ་པའི འྱི་མ་ངན ་ལས འདུས ་པ་ དེར་ལྷུང་ནས ་བཅིངས་པ ་བཞིན དུ་འགྱུར་ ཏེ། མི་གནས་པའི མྱ་ངན ་ལས ཡ་འདས་པ པ་ཐོབ་པར་མི མི་འགྱུར་ རོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་འདོད་ 
པའི་ ལུགས ཀྱིས་ནི གཏན་ དུ་དེར་ བཅིངས་པར་འདོད་ ལ། ཐེག་པ གཅིག 'ཏུ འདོད་ པས་ཀྱང་ བསྐལ ་པ་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་ དུ་དེར་ བཅིངས པར་འདོད་དོ། དོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ 


]  ཐབས་བརྟེན་ན་ ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ ས་ལས་མི་འདའ་ བས། འཁོར་བ ཉིད་དུ་བཅིངས་ པ་ཁོ་ ་ནར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས ་མི་ཟད་པས ་ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། ཐབས་ དང་བྲལ་ 
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ོགས་པ་བྷན་དགོས་སོ། །དྲོ་ཝར་ཡང་སྤོདོ་འཇུག་ལསོ། ཡནོལགོ་འདི་དག་ཐམསོ་ཅོད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤོས་རབ་དོན་དུ་གོསུངསོ། །ཞོསོ་འབྱུང་ཇོ་། །ཞེས་རབ་རངོཐོ་ 
¦ ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
3' ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེརྒྱནགྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
@ པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། བཟོ་རཾག་པ་ 


# སྟེ རིག་པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ ས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་ནང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
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༤༽ ༨༢༨ 


།ཆ་སྟེ། ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། དྲུག ་པོ་ 
དག ནི་གོ་གཅིག ནཿ །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ ༨འཇུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུམ་ཿ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  གཅིག་ བུང་ ན་གཅིག་ བསགས་ པའི་དུ་མ བཿ ཏུ་རུང་བ་ ལས། གཅིག་མ བུང 
| པས ་དེ་བསགས་ པའི་ ེ་དུ་མ་ ཡང་མ་གྲུབ་ བོ། །དེས་ ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་མ་ གྲུབ་པ པས་དེའི་ འ་རང་བཞིན་ཕྱིའི་ ཡུལ་འདི་ཡང་མ གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ད་ལྟུ་མངོན་སུམ ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ 

༠༡ ཅི་ཡིན་ སྙམ་ ན་འདི་ནི་རང་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་འདི་ རང་གི གི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བས་ སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ཡིན་ པར་ཅིས་ཤེས་ ན། ལུང་ 


༄༅། 

























ང་། རིགས་པ་དང་། དཔེ་དང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
སུངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་དཀྲུགས་པའི་སེམས། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནེ། ཕྱི་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་དམ་བཅའ། མེད་པ་སྣང་ཞིང་འདུག་ མིའི་རྭའམ་བསྒོམས་པའི་ལྗོན་ཤིངལབུ། པའི་ 
། ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྣང་བའི་ སྣངབརྐྱེནགྱི་སྟོབསཀྱིས་འགྱུར་བདང། ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་འགྱུར་. བསྒོམས པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར། ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ 


. རིགསདླུག་གི། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི། རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། | །དེ་དག་གིས་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་ 
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།བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་ན། ཁ་ཅིག་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་རིག་ རངྱ་རལ་བདངསེམས་ཙམ་པས། རང་གསལ་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ླྨ འདོད་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟེ། སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་བརྟགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་དེ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་མེད་ 
རཱ པས་སེམས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་ཡོད། སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ 

ཤས་ཡོད་དམ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ 
° བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བརྟག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བརྟགས་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་མེད་ན་སྐད་ 

























ག་མ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གྲུབ་རྐ་སྐད་ཅིག་བསགས་པའི་དུ་མ་གྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ 
༈ སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དུ་མ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །དོན་གཉིས་པ་བཤད་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་ 
སུམ་སྟོད་སྨད་གང་དུ་གནས་པ་བཙལ། གཟུགས་སམ་ཁ་དོག་ཅི་ལྟར་འདུག་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། ངེས་ཤེས་ཅི་སྐྱེས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དམིགས་རིམ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་ཚོལ། །དེ་ཅི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་མཐོང་མ་རྙེད་ན། མཐོང་རྒྱུའམ་ཁ་དོག་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཡོད་པ་དེ་མ་མཐོང་མ་རྙེད་པ་མ་ 
ན། འཚོལ་བ་པོ་རང་བཙལ་རྒྱའམ། འཚོལ་མཁན་རང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་གང་དུའང་བཙལ་བས་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ 
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།བཞིན་ དབྱེར་མོད་ པར་བསྟན་པའི ཞོ་བྱིའ་ལ ་ཀྱང་། སེམས་འདི་ནི་སྔོན་པོའམ། སེར་པོའམ། དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། བཙོད་ཁའམ། ཤེལ་ 
ོ' གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། ཡང་དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་ ག་ཅེསྱ་བ་བའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་སོ་སོར་ 
| རྟོགས་ཤིག །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ནང་ན་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་མི་ 
གནས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༧ སོ། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཅི་རིག་ནས། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རྗོད་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ། མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ 















ཁེ ×). ༦92 1819 ༄༅་ 


ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཀག་ནས། དོན་གཉིས་པ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ 









ལ། གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་གཉིས་པོའམ། སེམས་ 
དེ་སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཅེས་བྱར་རུང་སྟེ། བདག་གཉིས་སམ། སེམས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན། དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ས་ར་ཧ་པས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་འཛིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་མིན། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 









།གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གསུམ་པ་མེད་ 
སྒ པར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་དོན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདུག་ན། དངོས་མེད་དུ་བལྟས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བས་ 
ཧྲ ཕྱི་མ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་འཛིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བླུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 

ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་སླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ 
༠༧ ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པས། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་གསོར་མི་རུང་བར་ 















མཆོག བརྩེགས་ང ་པ ལས། འོད་ སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཚུལ ་བཞིན་ ན་དུ་ཆོས ་ལ་ སྦྱར་བ བ ་གང་ཞེ ་ན། འདི་ལ ་སྟེ། དབུ་མའེ ་ལམ་ཆོས ས་རྣམས ་ལ་སེ་སོ་ཡང་ དག་ པར་ རྟོགས་ པའོ། ། 
འོད་སྲུང་དབུ ་མའི་ལམ་ཆོས རྣམས ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ། འོད་སྲུང་རྟག ཅེས་བྱ་བ ི་མཐའ་གཅིག་ གོ །མི་ རྟུག ཅེས་བྱ་བ་ ནི་མཐའ་གཉིས་ སོ། ། 
མཐའ་ དེ་གཉིས ཀྱི་དབུས ་གང་ ཡིན་པ པ དེ་ནི་ད དཔྱད་ དུ་མེད་ པ། བསྟན་ དུ་མེད་ པ། སྣང་ བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ རིག་ པ་མེད་པ སྟ འོད་ སྲུང་འདི་ ་ནི། དབུམའི་འ ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཡང་ 
དཔང པར་སོ་སོར་ རྟོགས་པ པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ ནི་མཐའ་ གཅིག་གོ །བདག མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ ནི་མཐའ་གཉིས ་སོ། །དེ་བཞིན་ དྦྦྱར་ ཏེ། འོད་སྲུང་འཁོར་བ ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ དུ་མེད་པ་བསྟན་ དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་ 









ཁི མོ་རང ༦ 



















མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལ། འོ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའམ། དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཅིག་| 
ཡིན་ནམ། དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལ་དག་མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མྱུ་ངན་འདས་པ་དངོས་ 
མེད་པའང་། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མཐར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ 
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༣ 


།ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ལ་ དངོས ་མེད་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས ་སོ། །འོ ན་ཅི ཙམ་ལ ་བྱ་ཞེ་ན། དངོས་ པོར་འཛིན་ པ་དང་། དངོས མེད་དུ་ 
འཛིན་ པའི་བློ་ཐམས ་ཅད་ ཟད་ པ། བློ་ འདས་ བརྗོད་བྲལ་ དེཿ ལྭ་མ་ ངན་འ ་ལས ས་འདས ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ ལས། དངོས ས་པོ་དངོས པོར་མེད་ འཛིན ་པ། །ཟད་པ་ 
' མྱ་ངན་འདས་ཤེས བྱ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ དངོས་ དང་དངོས་ མེད་ དྲ །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ རྣམ་ 
པ་ པ་གཞན ་མེད་པས། །དམིགས ་པ མེད་ པར་རབ ཏུ ་ཞི། །ཞེས་གསུངས སོ། །འཕགས་ པ་ཚངས་པས་ ཞུས་པ པའི འེ་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་ ང། ཡོངས་ས་ ཨུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱྱི་བ་ 
གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ 'ཏུ་ཞི་ བ། གཡོ་བ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། །དམ་པའི་ཆོས ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས ་ཀྱང་། འོད སྲུང་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པ་ 





༄༅། 















༄༅། 


།ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཏི་ལོས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་ཤེས་ཤིང་། །མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་སར་ 
བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་ཡང་། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག །འདིར་བདག་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་དགར་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་ 
¦ དུབ་པ་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་སེམས་ཚུགས་ཚུད་པ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་བཅད་ན་ངང་གིས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ང་ 
ལ་ཆོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་ 


° བཞིན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། གང་ལའར་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་སུ་ 













༄༅། །ལ་ གོམས་ང པར་བྱ་བའི་ཐབས ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ ལོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་བདུན་ བརྒྱ་པ་ ལས། ཆོས་ གང་ལ་ ཡང་བླང་ 
བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་ཿ པ ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕིན པ་ 'སྒོམ་ པ པ་ལགས ་སོ། །གང་ཅི་ ་ལ་ཡང་མི གནས་ པ ་དེ་ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ སྒོམ་ པ ལགས་ 
སོ། །གང་ལ་ ཡང་མི་སེམས ་རྣམ་ པར་མི་ དམིགས་ང པ ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། 'ཏུ ཕྱིན་ པ སྒོམ ་པ་ལགས སོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །འཕགས་ང ་པ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ ་ལར། [ཀྱང་། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པ་འདི་ནི་ཚ ཆོས་ གང་ཡང་མི་ སྒོམ་པ་ལགས་སེ ་སོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྒོམ་ པ་ ནི ནམ་མཁའ་ སྒོམ་ པ་ 


ལགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །འོ་ ན་ནམ ་མཁའ་ཅི ་ལྟར་བསྒོམ ་ན། ཡང་མདོ་སྡེ་དེ དེཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་ རྟོག ་པ ་མེད་པ་ཉིད་ ལས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ རྟོག་ པ་མེད་ པ་ 





ས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པོཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསམ་བྱ་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བསམ་མིན་པ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །བསམ་དང་བསམ་མིན་མ་བསམས་ན། །དེ་ནས་ 


ཉིད་དོ། །ཞེ 


ཁེ 121 ཡུ) 2926 .༤2ྤ 












།ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ ་འདྲར་ཤེས་ཤིང་། །སྒྱུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྨྱོད་ 
པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ 
༧ སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཅི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མི་རྟོག་དྲན་ 






༄༅། 















ྦ །གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ 
པའ པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས། གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་དུ་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
ལྷ 











དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རྗེས་སུ་སོང་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
༠ སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུས་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 








„ ༄༅། །འགྱུར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་རྣམས་ 
¿ ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 

གསུངས་སོ། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བདེད་རྩི་རྒྱལ་པོའི་ ད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེར་བ་དང་། །རྣམ་ 
རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཤིང་སོགས་བསྲེགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། རྡོརྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 


༄ ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་ 




















།མོངས ་ཐམས་ཅད་ སེལ་ ལ་བ། །དེ་ནི་ ཡང་དག་མཁས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད། །ཅེས ་གསུངས ངསོ། | །ཕྱག ་འཚལ་བ་ ཡང་འདི ཉིད་ ཡིན་ ཏེ ནམ་མཁའ་ རིན ་པོ་ 
འི་མདོ་ལས། ཅྱི ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ དང་། ། །ཅི ་ལྟར་མར་ལ་མར་ བཞག་ ཀ་ལྟར། ། །རང་ གིས་ར རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་འདི པ་འདི །ལེགས ་མཐོང་ ང་གང་ ཡིན འདིར་ ཕྱག་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ 
་' སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ ཡོད་ན་མཆོད་པ་ ཡང་ ད་ཡིན་ ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི ་མདོ་ ལས། སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ལ་ རྟེན བྱེད་ ཅིང་། ། །སངས རྒྱས་ སྤྱོད ཡུལ ་གང་མོས་ པ། །དེ་ དག་ སྟོན ་པ་མཆོད་ 





༄༅། 





༨ ཉཱ 


རར སྟེ །མཆོད་པ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས གསུངས་སོ། ་སོ། །བདུད་རྩི གསང་བའི རྒྱུད་ལས། མཉེས་ པ་ དོན་ གྱི་མཆོད་པ ་སྟེ། །སྤོས སོགས ཕུལ་ བས ་མཉེས་ པ་མེད། །རང་སེམས་ 





 པས་སྭ་རུང་བ དག །མཉེས་ པའི ་མཆོད་པ་ ཆེན ་པོའོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ དང་ལྡན་ན། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པ་ ཡང་འདི་ རང་ཡིན་ ཏེ། ¦ ྦ ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ 











།ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །བྱིས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ ཝོག་ལ་ རྟེན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ར་ཧྭ་པས་ 

ཤ ཙྱང། ཀློག་ པ་ པ་དེ་ ཡིན་འཛིན་ དང་སྒོམ་པ་དེ་ ཡིན་ཏ ཏེ། ! །བརྙན་ ཆོས་ སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ 

3 ཤྩ གཏོར་མ་ ཆོས སྤྱོད་ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། གསང་བ་ བདུད་རྩི་རྒྱལ་ ལཔོའི་རྒྱད ལས། མཆོད་ དང་གཏོར་མ་ ལ་ སོགས་ པ། །ལས་དང་བྱ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀུན། ་ཀུན། །སེམས ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེ རྙེད་གྱར་པས། ། 5 
ཐམས ཅད་ འདི་ཡིས་ སྡུད་ པར་ངེས། །ཞེས གསུངས སོ། །འོ་ན་ངོ་བོའམ་སེམས ཉིད་གཅིག་ པུར་ སྒོམ་ པ་ལ་དེ་དག་ཐམས །ཅད་འདུས ་ན། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་ དུ་གསུངས་པ་ དྭག་ 

༡ འབྱུང་བ་ཅི ་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། གནས ལུགས་ལ ་ལ་ རྨོངས་ང པའི་ །འཾ་སྐལ་ང པ་ '་དམན་ང པ། 'རྣམས་ཌྭ ཁྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ངཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ ལས། རྒྱུ་རྐྱེན 'འབྲེལ་ བར་བཤད་པ་དང་། །རིམ་ 
















༄༅། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །དགེ་བ་དག་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ོྦ ཡང་ཤེས་རབ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ 
” ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣ མས་ཅི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 












„༅༄༅། འམ བསྟན ཡིན ནོ། །རབ ་དགའ་ལ སོགས ཐོབ གྱུར་ཏེ ། །ཞེས་ པས་ ནི་མཐོང་ ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་། 
ཚོགས་ལམ་ནི། རིགས་ དང་ལྡན་ པ་ ་གཅིག་ གིས དང་ པོར་བྱང་ཆུབ བ་མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ལས་གདམས ་ངག་མནོས ནས། དྲོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་མ མ་སྐྱེས་ཀ ་ཀྱི་བར་ དུ་དགེ ་བ་ལ་ 
འབད་ པ་བྱེད་ཚད་ རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ སྐབས ་སུ་ རྟོགས ་པ་ དང་མོས་ང ་པ་ལས་གྱུར་པ དང་། ལྷག་ པར་འདོད་ པ་ལས གྱུར་པ་ དང་། ཐོབ་པ་ལས ་གྱར་པ་ བཞིར་ དབྱེའོ། །དེ་དག ཅིཞི་ § 
ཕྱིར་ ཚོགས ་ལམ ཞེས་ བྱ་ཞེ ན། དྲོད་ འལ ་སོགས་ པ་ པ་རྟོགས་ པ་ སྐྱེ བའི་ སྣོད དུ་རུང་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། - དགེ ་བའི་ ཚོགས་ གསོག་ པར་བྱེད་ པས་ན་ ཚོགས ་ལམ ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ དག་ལ་ཐར་ 


རན ༨ འར 


༡ པའི་ ཆ་དང་མཐུན་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ ་བ་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་ བཞི་ དང་། ཡང་ དག་ པར་སྤོང་བ་ 


















བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དུས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
གི་དུས་སུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ 
དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སུའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ། བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ 





$@ ད་ད ¥. ཏུ)7.=[2>༦ ༦ 


༥ མ་མ སི» ༢ རམ 


༄༅། ཞོེས་བྱ་བསྐྱ་བ་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་ དང་། བཟོད་ པ་ དང་། འཇིག་ ག་རྟེན་ ཆོས་མཆོག་རྣམས་ ་སོ། །དེ་ དག་ ལ་ཅིའི ཕྱིར་ན་ སྦྱོར་ ལམ་ཞེས བྱ་ཞེ་ 







¿ ན། བདེན་པ མངོན་པར་རྟོགས་ པ ་ལ་སྦྱོར་བའི་ དོན་གྱིས་ ན་སྦྱོར་ལམ་ཞེ ཞས བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་དང་རྩེ མོའི་ གནས་སྐབས ན་དབང་པོ་ལྔ་ དང་ཌཱན ༈སྟེ། དད་པའི འེ་དབང་པོ་ ་དང་། བརྩོན་ 


༨ ༨༣ འའ 


ཤཿ ཤླ' འགྲུས་ ཀྱི་དབང་ པོ་ དང་ ། དྲན་ཏ པའི འི་དབང་ པོ པོ་དང་། ཏང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་དབང་པོ་ དང་། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་དབང་ ད་པོའོ། །བཟོད་པ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས ཀྱི་མཆོག ་གི ་གནས་ སྐབས་ན་ 
སྟོབས ལྔ དང་ ད་ལྡན་ ་ཏེ། དད་ཿ པའི '་སྟོབས་ང ་དང་། བརྩོན འགྲུས་ཿ ཀྱི་སྟོབས་ དང་། ། དྲན་ པའི་ སྟོབས་ དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ དང་། ཤེས་རབ ཀྱི་སྟོབས་ སོ། །མཐོང་ བའི་ལམ་ 
2 ནི། འཇིག་ རྟེན་ ཆོར། ཀྱི་མཆོག ་གི ་རྗེས ཐོག ་ཏུ། འཕགས་° པའི་ པའི་བདེན ་པ་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ པའི ་ཞི ་གནས་དང་། ལྷག ་མཐོང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དང་བཅས་པ ་སྟེ། དེ་ ཡང་སྡུག་ 










༨༠༤༨ ༨ 


བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་རྣམས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 


དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་མགོ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བཅུ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 


གནས་སྐབས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་ 
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༢༨ ༡. ༩ ༢ ༢༨ 


དག ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བརཅུར་ཕྱེ་བའོ། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ནི་ས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དགུ་དགུས་བསྟན་ཏེ། མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་། 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོའི་མིང་གིི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ 
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༠ ༡༧ 


།བྱཅུ་ ལ་སྦྱངས་པས་ས ས་དེ་ཐོབ ་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ དྷ་ལྟར་ ཡང་མངོན་ རྟོགས རྒྱན ་ལས། ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ རྣམ ་བྱུ་ ་ཡིས། ད །སནེ་ དང་པོ་ཐོཿ ཐོབ 'འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ལ་ ལ་སོགས་པ པ ་གསུངས་ སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ བྱའི་ ཁྱད་ པར་ནི། །ས ་འདི་ལ ་གནས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དེས། སྤྱིར་ཕ ་རོལ 'ཏུ ཕྱིན་ པ་ བཅུ་ཀྭ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཡང་ ང་ཁྱད་ པར་དུ་ 
ུ སྦྱིན་པ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཤས་ ཆེ་སྟེ སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ ཚིམ་ པར་བྱེད་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་འཕགས་ པ་ས་ ་བཅུ་ པའི ་མདོ་ ལས། ས་ དང་པོའི ་ཐད་ཀ་ལས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ པ་ 
བཅུ་པོ་ ་དག་ལས། དེ་སྦྱིན་ པའི་ཕ ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ ཆེས་ཤས་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ལྷག་མ རྣམས ་ཀྱང་མི་ ཿབསྒྲུབ་ཏ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ས་གསུངས ་སོ། །ྣམ་ པར་དག ་པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། ཇི 
སྐད་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་འདི་ལ་མཐོང་བྱ་ར་ཆེན་ པོ་ དང་། སྤོན་ ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 












༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ཿ ་ལེ་ སྦྲམ ་དེ་ཉིད་ ད་གསེར་མགར་དག ་གིས་ཅི་ཙམ་ཅི་ཙམ་ དུ་མེར་བསྲེགས ་པས། དེ་ཙམ ་དེ་ཙམ་ དུ་བྱང་བ་ 
, དང་། ཡོངས སུ་དག་ པ་དང་། ཅི་ དགར་ལས སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ བཞིན་ དུ་ས་ དང་པོ་ ལ་གནས་ པའ་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ ་དེའི་ འི་དགེ་ བའི་ར་བ་ བ་ཡང་རབ་ཏུ ་བྱང་བ་དང་ ཡོངས་ 
ཀཱ སུ་དག་ པ་ དང་། ཅི དགར་ལས སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཿ་གསུངས སོ། རྟོགས་དང པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། སྤྱིར་ས བྱཅུ པོ་ འདི་ རྣམས ་མཉམ་ བཞག ་ལ་ 'རྟོགས་ པ་ པ་གཅིག་ཏུ ་མཚུངས་མོཿ ་མོད་ 

ཀྱི། རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ ་འདྲེན པའི་བྱེ་བྲག་ལ ་ལྟོས་ ནས་སོ སོ་སོར་ ཡོད་ དོ། །སོ་ ་སོར་བྱང་ པོ་ ཅུ་པོ་དེ་བཤད་ན། ཡ་ །དང་པོ་ ལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀུན་ཏུ ་'འགྲོ་བའི་ འི་དོན་ ན་དུ་རྟོགས་ ཏེ། ། དེས ་བདག་ 
༡།གཞན་མཉམ ་པ་ཉིད་ རབ་ཏུ ་ཐོབ་ བོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ 'འགྲོ་དོཿ ་དོན ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། །སྤངས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། ས་ དེ་ལ་ཉོན ་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པའི་ དབང་དུ་ 










།དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་འདི་དགཀྱང་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཀྱི། གཞན་དོན་ནི་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
 བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་། 













(ཧཱཾ 
22 


ཇུ 

















རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ ། 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་གཉིས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དྲི་མ་མེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ 
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” ༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེས། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
| རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་དག་གིས་ནག་ཚུར་གྱིས་བཀུས་ནས་མེར་བཅུག་ན། དེ་བསྲ་ཀྱང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་འདི་སྙམ་དུ། བདག་གིས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ 


༢༨༩༡ ༤༣ ༢༨༡༤ 


| > སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཆོག་གི་དོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་བཅུ་པའི་ 











བར་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ནི་མི་སྤོང་བར་འཇོག་ལ། མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་ 
མགོ་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཕལ་ 
ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་དག་གིས། །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
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།བ ་གསལ་ བ་ དང་། གཞན་ དགུ་ ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྣང་བ་; ཆེན་ པོ་བྱེད་པས་ ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ ཆེནཔོ་ནི། ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འོད་བྱེད་པའོ། པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །ཡོངས་ ས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ ཁྱད་ པར་ ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ལ་ སོགས་ཆོས་ལྔ་ལ་བསླབས་པས་ས་ དེ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ཐོས་ 
པས་མི་ངོམས ཿཉིད་ དང་ནི ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ སྦྱིན་ དང་། །ཞེས་ པ་ལ སོགས ་པ། གསུངས་ སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ར། འདི་ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ དེ། སྤྱིར་ ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན པ་ '་བཅུ ་ཀ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་ དུ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན པ་ ཆེས་ཤུས་ ཆེ་བར་ གསུངས་ སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ པ་ལྟར་རྒྱུ 
གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་ བའི་རྩ་བྱ་ར་ཆེར་ རྣམ་ཿ པར་ ང་དག པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི སྐད་ དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་ སྦྲམ་ དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པའི ་ལག་ན་བསྲེལ་ན། དང་པོའི་སྲང་ 












241 ༡/1 


ངས་ཀྱི་ཚད་ལས་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བར། སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་འགྲིབ་ 
ར་གནས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བྱང་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ 
་དབྱིངས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེའི་འོབས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཆོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
'་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་མཐུན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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།ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་ དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས ཿཀྱི་འཇིག་ ཚོགས་ཀྱི ལྱི་ལྟ་བ་ ་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས ་སོ། །དེ་ དེལྟར་ ཡང་། རབ་འཐབ་པྲལ་ 
གནས ལཱ རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ ཚོགས ལྟ་བ བ་རབ བྱུང་བ། །ཀུན་; ནས་འཇོམས ་བྱེད་མཁས་པ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས སོ། །མཐུའི་ །ཁྱད་ པར་ ནི སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་ཞི ཞིག་འ ལ་ 
ཏིངངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཐོ་ ་ཐོབ་ བ་པ་ལ་སོགས ་པ་ སྦྱར་རོ། ། །ས་ལྔ་ པའི་ མིང་གི་ །ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་ སྦྱང་དཀའ་ བའོ། །ངེས་ ཚིག་གི ་གི་ཁྱད་ པར་ནི། ས་ དེ་ལ་ སེམས་ཅན་ སྨིན པར་བྱེད་པ་ཏ ་ལ་བརྩོན་ 
ཡང་སེམས ཅན གྱི་ལོག་ པར་སྒྲུབ་པས་ཀུན་ནས ཏོན ་མོངས་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། དེ ་གཉིས་ ཀཾ '་བྱ་དཀའ་ བའི ཕྱིར་སྦྱང་ དཀའ་ བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་། སེམས ་ཅན་ དོན་ནི་ སྒྲུབ པ་ 
༄ དང་། །རང་གི ་སེམས་ཀྱང་ བསྲུང་བ: བས་ ས་ན། བློ བློ་ལྡན་ རྣམས ་ཀྱིས་ སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ ཕྱིར་ སྦྱང་དཀའ ཞེས ་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྙེད་ 




















སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བཅུ་སྤངས་པས་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལའང་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ 
དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུག་གིས་སྤྲས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པའི་གསེར་དག་གིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
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།པས རྣམ་ ་པར་དག ་སྟེ། ས་འོག་མ་ལ ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ རྣམས ཀྱི་དགེ ་བའྱི་ར་བས་མི ་འཕྲོག་པ་ ཙ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །རྟོགས་ 
© པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། ར འདི་ལ་ གནས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཿདཔའ་ དེས རྒྱུད་ཐ་ དད་མེད་པའི པའི་དོན་ རྟོགས་ ཏེ། མཉམ་ པ ཉིད་ བཅུ་ཤེས་སོ། སོ། །དེ ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ རྣམས ་ཐ་ དད་མེད་ པ་ 

དང་། །ཞེས གསུངས་སེ ་སོ། སྐྱ བའི་ ཁྱད་པར་ ནི། ས་འདི་ལ གནས་ པའི འབྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ དེ ཕལ་ ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་དགའ་ ན་ལྡན་ དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། མུ་སྟེགས་ རྣམས ཀྱི་ལྟ ྦ 
བབ ཟློག་ ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ། དེ་ཡང་རྣམ པར་སྨིན་པས་ ་ནི། །དགའ ཏྡན ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། ཅུ ཡ་སྟེགས བྱེད་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི། ། །ཉོན་མོངས ཏྟ གནས ཟློག་ ྦ 
” པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐུའི་ ཁྱད་ པར་ནི། སྐད་ཅིག ་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བྱེ་བ་ཕྲག ་སྟོང་ཐོབ་ པ་ལ་སོགས་པ ་སྦྱར་ རོ། །ས དྲུག་ པའི ་མིང་གི་ ཁྱད་པར་ ྦ 


༄༅། 












ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ དག ་ལ ་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ བས་ ཊན། མངོན་ དྱུ་གུར་བ་ ཞེས ་བྱའོ། དད ལྟར་ཡ ཡང་། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན བརྟེན་ ནས། །འཁོར་བ་ དང་ནི་མྱ རྨྱ་ངན འདས། །གཉིས ་འདི་མངོན་ དུ་ 
གྱུར་བའི ཕྱིར། །མངོན་ དྲུ་གུར་ བའི་ས ཞེས་ བཤད། །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །ཡོངས་ ས་ སྦྱོང བའི་ ཁྱད་ པར་ནི། སྦྱིན པ་ལ ལ་སོགས་ ཆོས་ དྲུག་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས ་པར་བྱ་བ་ལ་ བསླབ་° ་པ་ 
དང་། ཉན་རང་ལ ་འདོད་པ་ལ་ སོགས་ཆེ ཆོས་ དྲུག་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ སྟེ། དེ་ ལྟར་བཅུ ་གཉིས ་ཀྱིས་ས་ ད་ཐོ ཐོབ་པ་ ཡིན་ ནོ། དེ ལྟར་ཡང་། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་ བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་ གཏན་ཤེས་ རབ་རབ་ རྫོགས་ པས། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས ་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རྲ 'འདི་ ལ་གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། སྤྱིར 
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མོངས་ པའམ། གང་ རྣམ་ ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། ཉོན མོངས ་རྣམ་ དག ་མིན་ དོན་ དང་། །ཞེས གསུངས ་སོ། སྐྱ བའི་ ཁྱད་ པར་ 
ནི། ས་འདི་ལ ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཕལ་ཆེར་ ལྷའི རྒྱལ་པོ་རབ ་འཕྲུལ་ 'དགར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མངོན་ང པའི་ང་རྒྱལ [ཟློག་ པ་ལ་མཁས་སོ། དེ 
ལྟར་ཡང་། དེ་ ཡི རྣམ་ པར་ སྨིན ་པས་ནི། ལྦ ཡི་རྒྱལ་ པོ་རབ ་འཕྲུལ་དགའ། ཧུན ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་མི 'འཕྲོག་ པ། །ལྷག་ པའི་ ང་རྒྱལ ཅན་ཞི་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །མཐུའི་ 
ཁྱད་ པར་ནི། སྐད་ཅིག ཐང་ཅིག་ ཡུད་ ཙམ་ཞི ཞིག ་ལ་ཏིང་ ངེ་འཛིན ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ་པ་ལ ་སོགས་ པ་ སྦྱར་ རོ། །ས བདུན་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རིང་ དུ་སོང་བ བའོ། །ངེས་ ཚིག་ ་གི་ 


སྲས ངའ 


ཁྱད་པར་ ནི། ས་ དེ་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ལམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར་རིང་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ ཏེ ་སྤྱོད་ པའི་མཐར་སོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། བགྲོད་ གཅིག་ ལམ་ དང་འབྲེལ་ 












ཡོ་བྱད་ལ། ལས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། མོས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རངྱ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། །དགྲ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་འཕྲོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །ས་དགུ་པའི་མིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ནི། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་ 


བཱ 
པའི 
རྟ 


ཡཿ 
ལྟ 
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འོག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 





དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་དང་ས་ 





གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོཿ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ 



















བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་མ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ས་དགུའི་བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༢ ༡༩༤ 


དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒ ༩ ༡ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ ནི་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོ་ རྡོརྗེ་ལྟ་ བུའི་ ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་པ པས་ སྒོམ སྤང་གི་ཉོན་ མོངས་ པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་ ། 
པོ་ལ་ཡོད་པ ་ལྟ་བུ བུ་ཅིག ་ཅར་དུ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་ དེ་དག ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་པ ་གསུམ་ གྱིས་ ་བགྲོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ནི་ 
བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ ་དག་ ༈པར་འགྲུབ་ སྟེ། ། བསྐལ་ པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ ཊནི། མོས་པས་ སྤྱོད་པ ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རབ ཏུ དགའཿ ་བ་ 
ལ་གནས་ པ་ཐོབ་སྟེ། ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འབད་པས་ཐོ ཐོབ ཀྱི་མི་འབད་པས་ ནི་མ་ ཡིན་ ་ོ། །བསྐལ་ པ་ ཆེན་པོ པོ་གྲངས་མེད་པ ་གཉིས ་པས་ནི། ས་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ནས་ས་ བདུན་པ རིང་དུ་སོང་ 
བའི་བར་ལ་འདས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ངེས་པར་འབད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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།རང་ བཞིན་ ཆོས སྐུ་ཞེས ་བྱར་ བརྗོད། །ཅེས ་པ་དང་། ནམ ་མཁའ་ མཐོང་ཞེས ་སེམས ་ཅན་ ཚིག ་ཏུ་རབ་ བརྗོད་ པ། །ནམ་མཁའ་ ཇི་ ལྟར་མཐོང་སྟེ་ དོན འདི ་བརྟག པར་གྱིས། །དེ་ 
རྭ་ཆོས་མཐོང་བ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པས་བསྟན། ། །མཐོང་བ་ དཔེ ་གཞན་ གྱིས་ ནི་ བསྙད་པར་ནུས་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །ཇི་ སྙེད་ པ། ་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ རྫོབ་ཐ་ སྙད་ 


པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པར་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱདབླམ་ལས་གྱང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེང་གཟེགས་ན་དངོས་འཛོན་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འགའ། །སྒྱུ་མ་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །གང་ 
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རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་ནས། ཆོས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གཟིགས་པས། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ནད་དག་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་དང་རབ་རིབ་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟས་ནས་ 
མེད་པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་ན། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ 
འགྱུརལ། ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་རྣམས ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ༈ རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལས། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་ 
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།ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་བ་ན་རེ། རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་གྱི་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་། དེ་འཛིན་ 
. པའི་བློས་མ་ལུས་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བརྟེན་པར་ཟད་པས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན། འཁྲུལ་ ཏཱཾ 
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་ 
> པ་མེད་ལ། གནོད་པ་མེད་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲོ །ཞེས་ྱང་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་སྔ་མ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་ 
















༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། ཀུན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་ 
, བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་སྣང་བ་དེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་ཤེས་ལ་སྤྱད་ནས། དེ་ཙམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་། 
འདུག་པས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གཅིག་པུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་སམ་མ་ 
༧ བརརྙེས། མ་བརྙེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བརྙེས་ན་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏབ་པས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབད་ 


























པ་མེད་ པར་གྲོལ་ བར་རིགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡང་མི ་འདུག་ པས། སྨོན ལམ གཅིག་པུ པ་ལས བྱུང་བ་ ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ནོ །དེས་ ན་གཟུགས སྐུ་གཉིས་ ནི། གསུམ་པོ པོ་དེ་འཛོམ་ པའི་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ དྲུ་གངས་ ངེས་པའི ི་རྒྱ་མཚན་ནེ ནི། ། དགོས ་པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ གྲངས་ཏེ། ཏེ རང་དོན་ ན་དུ་ཆོས སྐུ་ཡིན་ ་ལ། གཞན་ཊེ དོན་ དུ་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ ་གཉིས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་ 
ཆོས་ སྐུས་རང་ དོན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན། ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ་ནཿ ནས་ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྟན ཡིན་ པས། སྟོབས་ དང་མི འཇིགས་ང པ་ལ་སོགས་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ཐ ཐམས ས་ཅད་ བོས་པ་ བཞིན་ དུ 
འདུ་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ སྐུ་དེ་ཐོབ་ པར་མ་ཟད་དེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དེ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ དང་། ཅུང་ཟད་ རྟོགས་ པ་ དང་། ཕྱོགས་ཐ ་གཅིག་རྟོ རྟོགས ་པ་ དང་། ཕའ། 
ཆེར་རྟོཿ རྟོགས་པ་རྣམས ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ རིམ་པ་ ལྟར། ཅུང་ཟད་དང་། མང་པོ་ པོ་དང་། དུ་མ་དང་། དཔག་ཏུ་ མེད་པ་དང་ ལྡན་ནོ། ། །དེ་ལ ་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་མཆོག་ མན་ ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར པཿ །ཡང་དག་པ་ནི། སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱསྙོམས་འཇུག་གི། གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དྷེ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་ 
 རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྲེ་རྒན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞྲིན་ 

རྟགས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའ་རྣལ་འབྱ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན 






༦ ཁི 1༦ 











སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་ ། །ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱ ད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་དང་། ཞིང་དང་། སྐུ་ 
དང་། མཚན་དང་། ཆོས་དང་། མཛད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ནི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ །གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ནི། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ། །གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ནི། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ྭ གང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ནི། སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
འབའ་ཞིག་གོ །གང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་དང་ 
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༄༅། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི ་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་དྱགེས་རོལ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 


, དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
, དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འདུན་ཞིང་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཆོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་སྲིད་ 
༡ པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 



















།ལོངས་ སྤྱོད་རྫོཿ རྫོགས་པའི ི་སྐུ་ནི་ ཆོས ཀི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གྱིས་ རྟག་ང པའོ། ། །སྤྲལ་ པའི སྐུ་ནིཿ ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ དང་ ཡང་ 
དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རིགས ་མཐུན རྒྱན ཆད་ཀྱང་འཚམས ་པའི་ ན་དུས ་ལས་མི་ཡོལ་ བར་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་མདོ་ ད་ས རྒྱན ་ལས། རང་བཞིན་ དང་ནི ན་མི་ 
ཆད། །རྒྱན་བ གྱིས་དེ་དག་ རྟག་ པ་ཉིད། །ཅེས ་གསུངས་སོ། །སྣང་ བའི་ ཁྱད་པ པར་ནི། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ལ་ཤེས ་བྱའི་ སྒིབ་ང པ་ དག་ པས་ནི་ཆོས སྐུ་སྣང་ ངོ་། ། །ཉོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པས་ ་ི ་ལོངས སྐུ་སྣང་ངོ་ ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་དག་ པས་ ས་ནི སྤྲུལ སྐུ་སྣང་ངོ་། །དམ་ཟ ཆོས་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་ རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ ལས། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ༈ །།འཕྲིན་ལས་རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་པ་ལ། འོ འོ་ན་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པ་ 
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གསུང་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྣང་བས་དེ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་སྣང་བ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བིཌཱརྱ་ས་གཞི་གཙང་ 
མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། གསུང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
ན། ལྷའི་རྔ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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༄༅། །མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ བཀའ་རྟགསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅདནི་སྡུགབསྔལ་བའོ། །མྱ་ངནལས་འདསཕཐམས་ཅདཞིབའོ།། པའི་ 


, སྐད་ཀྱིས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ 
༠༡ བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 

















གསུང་རྣམ་ 'རྟོག ་མེད་པས་འགྲོ གོ་དོན ་མཛད་ པའོ། །སྤྲིན་ བཞིན ་ཞེས་ ང། ནི། ཐུགས་: རྣམ་ རྟོག ་མེད་ པས་འགྲོ་དོཿ དོན མཛད་ཿ པའི ་དཔེ སྟེ། དཔེར་ན་ དབྱར་གྱི་དུས་ ན་འབད་རྩོལ མེད་པ་ པར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ སྤྲི ཚོགས་ 7 རྣམ་ རྟོག མེད་པར་ཆར་ས ་ལ་བབས་ ཐས་ནས་ ལོ་ཐོག་ ལ་སོགས་ པ་ ལུ སུམ་ ཆོགས་ པ་ སྐྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ ན་སྤྲིན། ལོ་ཐོག་ ཕུན་ 


¦ 


ཤྲ 
2 
= ⁄ཌེི 
-ཤ 
འ 
ཤུ 
3 
ཤྲ 
-ཟཾ 
ཟོ 
4 
2 
ཟ་འ 
གྭ 


པར་ རྟོག་ པ་ མེད་ པར་འབེབས། །ཞེས་ གསུངས་ ཅུད ། །དེས་ ན་ གག ་རྣམ་ རྟོག ་མེད་ པས་འགྲོ་ གོ་དོན་ མཛད་དོ། དོ །ཚངས་པ ་བཞིན ་ཞེས་ པ་ ནི། དཔར་ན ལྷའི རྒྱལ་པོ པོ་ཚངས་པ་ དེ། ། 
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སོ། །ཡི་གེ་པ་ཡང་དར་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །རྟོག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ། །ཁྱོད་ཉིད་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 


༡༢༤ ༡༢༤ 


ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །།དགེའོ།། རྟ དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པོད་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་བཞིན། 
འཕགས་ཤིང་འབྲུག་དཀར་དགོན་ ཤྲཱི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་བིཧར་གྱི་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ། ཆུ་སྟོད་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའམ་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ཾ ཚེས་ ༡༥ དགེ་བའི་ཉིན་ འཕགས་ཤིང་འབྲུག་དཀར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་ཀམ་པིའུ་ཊར་སྟེང་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་སླར་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། ། 














༢ ༩༧༧ ༢ 


༄༅། །དཀར་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ 
ཀམ་ཚང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྭགས་ 


པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྔོན་བསགས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་ཚུལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ 





ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར། ཁ༽ མར་པ་དང་མི་ལའི་རྣམ་ 


་ རྣམ་ཐར་ཀུན་ཁྱབ་སྙན་པའི་བ་དན་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ ཀྱི་དབོན་བ རྒྱད་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྟུ ན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ 


ཚོགས་ཆོས་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས། ཅ༽ ཚོགས་ཆོས་ལེགས་མཛེས་མ། ཆ༽ ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 








རྗེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། 


ངོ ལམ་སྒོམ་དུམ་ཁྲིད་དྭགས་པོ་སྒོཿ མ 





ཟུང་འཇུག་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མན་ངག །སྐལ་ལྡན་ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པ་བཅས། ཧ གསུང་སྒྲོས་དུམ་བསྒྲིགས་མ། ཨ༽ བསླབ་གསུམ་ 


རྣམ་བཞག་བཅས། ཀི༽ གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་པ། ལྟ་སྒོམ་ཡང་དག་གི་མན་ངག་སོགས་དང་། དབང་བཞི་ 


་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་འཚལ། ཁི༽ ཀ་ཚོམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཆོས་བཞི་མདོར་ 


ཤོ བསྡུས། ཉམས་ལེན་མདོ་བསྡུས་གནས་ཀྱི་གཟེར་གསང་། ཞལ་གདམས་གསང་མཛོད་མ། ཌོ་བྷི་པའི་གཏུམ་མོ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཏུམ་མོ། བར་དོའི་གདམས་པ། འཕོ་བའི་ 





ཅའ 


ཞལ་གདམས་བཅས། གི༽ གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་འཕྲེང་བ་དང་། འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད། མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་སྐོར་བཅས། ངི༽ བཅུད་བསྡུས། ཅྱི༽ མར་པའི་ 









༩ ༠༨ ༦༨ 


བསྟན་ཏ འཛིན་འ འཕྲིན་ལ ལས་རྣམ རྒྱལ་ལ། ་ལ། ༧སྐྱབས ་མཆོག་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ནས བདག ་ཅག་རྣམས་ལ་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པ་ ལགས་ སོ། །ཐར་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ གྱི་ལུང་ བརྒྱུད་ 
ཤཱ ནི། རྗེ་ཟླ་འོད་ གཞོན ནུ་དང་སྒྲོམ་ ཚུལ་དེ་ གཉིས ཀ་ནས་ཀརྨ་པ་དུས གསུམ་ མཁྱེན་པས་ མ་གསན་ དེས་འགྲོ གོ་མགོན་རས་ ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀམ གཉུན རས། རང་བྱུང་ 
ྒ རཱ ཞབས། གྲགས་སེང་། དེ་གཉིས ་ཀ་ལས་མཁས ས་གྲུབ་ དརྱ་རྒྱས། མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ པོ་སོགས་ དོན་ བརྒྱུད་ལྟར་ལ། གར་དབང་ དྲུག་པ་ །་ནས་ ་མཁན་པོ པོ་ཀླམ འཇིགས མེད། མཁན་ 
ཤོ ཀརྨ་ཉི མ། མཁན་ ཀརྨ་ ཕྲིན ལས། རྒྱལ་ དབང་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཨཱཾ དམར་བརྒྱད་ པ། ཆོས པ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདུདའགུལ་ རྡོར ། པདྨ ཉིན བྱེད་° དབང་ པོ། ཀྨ ཐེག མཆོག བརྟན 
འཕེལ། ། ཀུན་ གཟིགས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ། སི་ ཏུ་པྨ་ དབང་མཆོག །རྒྱལ་ དབང་རིག་ པའི་ རྡོ་རྗེ དེ་ལས་ སོ། ད་དུང་ཁུ དབོན་གསུམ གྱི་བསྟོད་ པ། ཤིང་ ཏྟ ་གཉིས ཀྱི་ལམ་རིམ་ 












མ་ཆོས ་རྗེའི །གསུང་ང ངག ་སྒོམ ་པ ་ལེགས ་མཛེས་ཀྱིས་ བསྡེབས་ པ། ཆ་པར་ ཚོགས་ཆོཿ ཆས་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ཆོཿ ཆས ་རྗེའི འ་གསུང་ང ངག་ཤོ་ སྒོམ་ཏ ་བྱང་ ཡེས་ཀྱིས་ ཟིན་ བྲིས་ བཏབ་ པ། ཇ་པར་ 
ཚོགས་ཆོ། ཆོས ་མུ་ཏིག ་ཕེང་བ་ཆོས་རྗེའི་ གསུང་ངག་ སྒོམ ་ཚུལ་གྱིས་ ཟིན་ བྲིས་བཏབ་པ། ཉ་པར་ ཆོགས་ཆོཿ ཆོས་ ་ཆེན་མོ་ ཆོས་རྗེའི ་གསུང་སྒྲོས་ དགེ ཤེ་སློང་ཤེས་ རབ་གཞོན ་ནུས་ ཡི ་གེར་ 
བོར བཀོད་ པ། ཏ་པར་ དྭགས ་པོའི ཞལ་ གདམས་ དང་ སྒོམ་༔ ་ཚུལ་གྱི ་གྱ་ཞུས་ལན། ཐ་པར་ དུས གསུམ་ཿ ་མཁྱེན་ པའི ཞུས་ལན། ད་པར་ ཕག་མ མོ་གྲུ་པའི ་ཞུས་ལན། ན་པར་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས ་གཡུང་གི ཞུས ལན། པ་པར་ ཁྲིད་ ཆོས མུ་ཏིག ་ཅར་ལ་ བརྒྱུས་ པ་ཆོས་རྗེས་ རྣལ ་འབྱོར་ཆོས 'གཡུང་ལ་ ་གསུངས་པ། ཕ་པར་ སེམས ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད གབ་ པ ་མངོན ཕྱུང་ ྦ 
ཆོས་རྗེའི ་གསུང་། བ་པར་ ཆོས་རྗེའི་ གསུང་དམར་ ཁྲིད་ གསང་ ཆེན། བར་ དོའི་ དམར་ ཁྲིད། འཕོ་བའི་ དམར་ ཁྲིད་ཞལ་ གདམས་དང་བཅས་པ། མ་པར་ ཆོས་རྗེས ་མཛད་ པའི་ 






༥2 དི 











མཛོད། ལ་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངག་རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ཤ་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངག་སྒྲབ་པ་སྙིང་གི་ངོ་སྤྲོད། ས་པར་ ཆོས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་ཇོ་མོར་གདམས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་བ ས་པ། ཧ་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་དུམ་བསྒྲིགས་མ། ཨ་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངག་བསླབ་གསུམ་རྣམ་བཞག་སོགས། ཀི་པར་ ཆོས་རྗེའི་ 
ལྔ གསུང་ངག་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག ། ཁི་པ་དཔེ་ཚན་ཆ་ཚང་མ་ཚང་བས་ལུང་མ་ཐོབ། གི་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངག་གྲོས་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ 
4 འཕྲེང་བ་དང་འདྲེ་བཞི་རྩད་གཅོད། ངི་པར་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་བསྡུས་པ། ཅི་པར་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་མར་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་མའི་འགྲེལ་པ། ཨེ་པར་ དམ་ 


ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ ས་མཛད་པ། ཝེ་པར་ ཆོས་རྗེའི ་གསུང་བསྟན་བཅོས་ལུང་གི་ཉི་འོད། དེའི་འཕྲོས་ཀ་རྟགས་མེད་པའི་སྐོར་ 












།ལ། ཞལ་གདམས་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ཡང་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅུ་ཚན་དུ་བསྟར་ 
བ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངག་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་། 
། དང་། སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ལན་བཅས་བསྡོམས་པས་ཆོས་ཚན་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུར་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ལ་བཀའ་ཕྱག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་བཀའ་གདམས་ལའང་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་ཅོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 


> སྒྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་ཝ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །རྗོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གོ །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོག 


།ི༄༅། 

















མེད། སློབ་དཔོན་དབྱིགས་གཉིན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། གྲགས་པའི་དཔལ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུས་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་ 
བོ་རྗེའོ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཌོ་བྷི་པ། ཇོ་བོ་རྗེའོ། །དེས་འབྲོམ་སྟོན་པར། དེས་སྤྱན་སྔ་བར། དེས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བར། དེས་ཆོས་ 
* རྗེ་དྭགས་པོ་ལའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་ཏྭིལི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤ་བ་རི་པ། མེ་ཏྲི་པ། དེས་ཀྱང་མར་པ་ལ། དེས་མི་ལ་རས་ཆེན་ལ། དེས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལ། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་སམ་ 
བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན་དང་། ཐུགས་སྲས་རྣམས་ནས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པར། དེ་ནས་རིམ་པར་གླིང་རས། འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས། དབོན་ 








